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SMALANDSIDRTTEN

Smélands Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna
Regionalt Elitidrottscentrum

UNGDOMSTRANARUTBILDNING
FRIIDROTT FOR UNGDOM 14-17 AR DEL 1 (av 2)

25-26 OKTOBER 2008 | VAXJO

Nyhet fran SvFIF och Idrottslyftet. Passa pa att anmal minst en man och en kvinna till kursen som
sedan kan ga vidare med grengruppskurserna sa blir bidraget fran idrottslyftet storre till foreningen i del
2:1. Se info pa hemsidan. Denna del 1 &r allman och ligger sedan till grund fér del 2 dar man véljer

grengrupp.

Kursplats/tid:

Kursledare:

Kursprogram:

Forkunskaper:

Kursavagift:

Anmalan:

Kurslitteratur:

Kallelse:

Upplysningar:

Véxjo, helgen 25-26 oktober-08.

Arne Olsson tel/fax 0478-406 72. Dessutom medverkan av distriktets egna
instruktorer.

Pa lérdagen kér vi mellan kI1.10.00 och 18.00. Séndagen bérjar vi kl. 10.00 och
haller pa till 16.00. Vi kommer att varva praktik med teori. Praktiken innehaller
moment som &r gemensamma for alla grengrupper (I6pkoordination, snabbhet,
styrketraning, rérlighet och hoppkoordination). Teorin innehaller bl.a. traningslara,
naturvetenskap, idrottsskador, ledarskap.

Alla som &r intresserade av ungdomstraning 14-17 ar &r valkomna och som har
gatt kurserna 10-14 ar del 1 och 2.

Avgiften ar 600 kronor per deltagare. | denna avgift ingar lunch bagge dagarna och
fika l6rdag eftermiddag. Onskas middag I6rdag och logi/frukost blir avgiften 1 025
kronor och maste meddelas med anméalan. Under kurshelgen utdelas
inbetalningskort gallande kursavgiften. Avgiften kan sokas som bidrag i vissa
hemkommuner.

Ska vara SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 Jonkoping tillhanda senast
den 6 oktober pa bifogad anmalningshlankett. Anméalan kan dven faxas pa nr.
036-34 54 19 eller skickas med e-post: lena.larsson@smalandsidrotten.se
Efteranmélan senare &n 2 veckor debiteras 300:-/deltagare extra.

Vi rekommenderar den intressanta boken "Friidrott fér ungdom 14-17 ar” som kan
bestallas pa anméalningsblanketten for 290:-. Denna kan ocksa fas gratis om man

foranméler en studiecirkel (minst 6 tréffar) till SISU innan kursdagen.

Personlig sadan med program och deltagarlista kommer en vecka innan kursstart.

For ytterligare upplysningar kontakta kursledaren.
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Ungdomstranarutbildning Friidrott for ungdom 14-17 ar del 1.

Véxjo 25-26 oktober

Namn:

Kursnummer:

716:014

Adress:

Postadress:

Tfn:

Forening:

Lan:

Logi: Ja Nej

E-post:

Ovrigt:

Onskar boken Friidrott for ungdom 14-17 ar:
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NEJ
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Postadress:

Tfn:

Forening:

Lan:

Logi: Ja Nej

E-post:
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Onskar boken Friidrott for ungdom 14-17 ar:
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