IK Sisu inbjuder er till
Klubblags-DM 2011

Sondagen den 21 augusti med start kl 11.45 inbjuder vi till
klubblags-DM for man och kvinnor pa Skogsvallen i Nassjo.

Grenar:

Man: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110mh, 400mbh,
3000mH, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut,
stafett 1000m

Kvinnor: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100mbh,
400mh, 3000mH, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga,
spjut, stafett 1000m

3000m hinder for damer och herrar har aven individuell DM
status, dirmed Ooppen for évriga lopare utanfor lag-DM

Lagledartraff vid 11.45 i roda klubbstugan
Anmalan om antal lag skickas senast 11 augusti.

Anmalan med laguppstallning, namn, fodelsear, arsbasta pa
deltagarna skickas senast 18 augusti till:

Tommy Dahlbom Queckfeldsgatan 108, 571 37, Nassjo eller:
info@iksisu.se

Fakturering med 200 kr per lag faktureras i efterhand till féreningarna.

Servering oppen hela dagen med kaffe korv och andra godsaker

Vialkommen till Skogsvallen i Ndssjo
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