
    Hestra SSK LL Sektion    

Inbjudan Isabergsloppet 2013
Onsdag 21 Augusti 

bjuder Hestra SSK in till Isabergsloppet i tränglöpning.
 
Klassindelning: 
- M/K 10 km Starttid kl 18.00 
- Motion 5 km Starttid kl 18.05 
- P/F 10/12/14 år 1,5 km Starttid kl 18.10 

Banorna går på varierande underlag mestadels på stigar, vägar och 
skogsbilvägar. 10 km går på gamla milbanan och 5 km är i motionsspåren 
vid Kroksjön. Barnbanan går i stort på Isamon. 
Anmälan Föranmälan mailas till torbjorn.gustafsson@vida.se Senast 
tisdag 20/8 kl 16. Efteranmälan på plats från kl 17 till kl. 17:45 , 
Startavgift 10 KM 80 kr , 5 km 50 kr , 1,5 km  30 kr. Avgiften faktureras 
klubbarna i efterhand .Tillhör du ingen klubb betalar du vid 
nummerlappsutdelning men glöm inte föranmäla dig ändå... 
Efteranmälan betalas på plats mot en förhöjd avgift på 20 kr .
Dusch och omklädning i Sporthallen. 
Prisutdelning kl 19.00 utanför Klubbstugan med barnklasserna först.
Kaffe, korv mm i kiosk på Isamon. 

Om du har frågor maila oss på torbjorn.gustafsson@vida.se eller 
hssk@bahnhof.se 
Tävlingen arrangeras av Hestra SSK Längdlöparsektion.

Välkomna till ett nygammalt löparäventyr runt Isaberg och Isamon! 

HESTRA SSK                           Smålands Fri-Idrottsförbund
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