Blodomloppet ar ett motionslopp
foér alla. Genom att delta framjar
du blodgivning i Sverige. Anmélan
och mer information hittar du pa:

Karlskrona
Malmo
Hudiksvall
Uppsala
Linképing
Borlange
Umea

12 Maj
13 Maj
19 Maj
20 Maj
22 Maj
26 Maj
27 Maj

Lulea 28 Maj
Goteborg 2 Juni
Stockholm 3, 4 Juni
Jonkoping 19 Aug.

Orebro 21 Aug.
Vasteras 25 Aug.
Visby 28 Aug.



Lamna ditt blod i trygga hander

Som blodgivare moter du vara valutbildade medlemmar inom olika
delar av varden. P& blodcentraler, i blodbussar och andra verksamheter.

Du kan kénna dig trygg bade da du ldmnar blod och nar du tar emot
blod fran en donator. Vara yrkesgrupper star for en séker vard och vi
arbetar for halsa och helhet snarare &n sjukdom och diagnos.

_I

VARDFORBUNDET

www.vardforbundet.se

Medlemmar i Vardférbundet arbetar for en séker vard. Vi & 110 000 sjukskoterskor, barnmorskor,
biomedicinska analytiker och réntgensjukskéterskor som utvecklar varden for dig som individ.
Fran sjukdom och diagnos till hélsa och helhet.

Du far en extra gava
om du ar blodgivare!

Ange i din anmdlan om du dr blodgivare.
Da far du en extra gava som
du hamtar under Blodomloppet.

De tre bast placerade blodgivarna i
tidtagningsloppen far ocksa pris.

Du anmdler dig enklast till Blodomloppet pa blodomloppet.se.

Geblod.nu

BLODGIVNING | SVERIGE




Blodomloppet ar ett motionslopp som
uppmarksammar den livsviktiga blod-
givningen. En folkfest for alla som vill
tavla, springa, jogga eller bara ga en

skon kvallspromenad. Avslutningen ar bast!
D& njuter du och dina lagkamrater tillsam-
mans av den goda maten och drycken
fran ICA!

Blodomloppet arrangeras av idrottsféreningar och
blodcentraler pd 14 olika orter i Sverige. Huvud-
syftet med Blodomloppet &r att f4 fler att vilja

bli blodgivare och samtidigt delta i ett skont och
trevligt motionslopp. Har du ett ICA-kundkort eller
ar blodgivare far du dessutom rabatt pa deltagarav-
giften.

G4, jogga eller spring fem eller tio kilometer och
var med att 6ka uppmaérksamheten kring den
livsviktiga blodgivningen. Anmal dig redan i dag
pé blodomloppet.se.

Alla kan vara med!

Blodomloppet ar ett perfekt satt att starta upp en
ny sasong, avsluta en bra, eller bara umgas med
sina vanner. Samla ihop dina arbetskamrater,
pluggkompisar, slaktingar eller traningspolare.
Alla kan vara med!

ICA bjuder

ICA &r sedan elva &r huvudsponsor till Blod-
omloppet. Bilda ett lag om fem personer och

g6r Blodomloppet till en trevlig och nyttig aktivitet
tillsammans med dina vanner. ICA bjuder alla i
laget pa nagot gott att &ta och dricka.

NYHET

Vi har fatt forfrdgan frén koncerner, foretag,
kommuner etc. om vi inte kan redovisa samman-
lagt resultat for ett lag s& att dom kan ha interna
tavlingar.

Alla deltagare i ett lag maste springa samma
stracklangd. Valfri lagsammansattning, rena dam-,
herr-, eller mixedlag. Vi kommer att redovisa en
lista for 5 km och for 10 km. | tidsredovisning
redovisas alla lag i en gemensam resultatlista
oavsett lagsammansattning. Samtliga lagdelta-
gares namn och deras individuella tid redovisas
och laggs ihop till en totaltid, som blir lagresultat.
Resultatlista for sammanlagda lagtiden kommer
att redovisas pa internet. Inga priser delas ut.

Gor skillnad pa riktigt!

Blodcentralerna finns pé plats vid alla arrangemang
for att beratta om hur viktigt det ar att ge blod och
hur du kan bli blodgivare.

Vill du bli blodgivare redan nu?

Leta upp din ndrmaste blodcentral pd Geblod.nu
for att boka en tid eller anmal dig pa Jappregistret.
se sa far du padminnelser tills du blir blodgivare.

Tidtagning

| Blodomloppet sker tidtagning pé alla I6pare i fem
och tio kilometersklasserna med hjalp av ett
engéngschip som dr monterat pd nummerlappen.
Malgang och tid visas pd blodomloppet.se. Ingen
tidtagning kommer att goras pa deltagare i prome-
nadklassen.

Vilka star bakom Blodomloppet?
Blodomloppet ar en ideell forening som nationellt
arrangerar det arligen dterkommande Blodomlop-
pet. Ett samarbete mellan idrottsforeningar och
blodcentraler.

Blodomloppet startade 1993 och finns i dag pa
14 orter runt om i landet. 2014 siktar vi pa att
vara manga fler nya blodgivare och 110 000 som
gar, joggar eller springer!

mb facebook.com/blodomloppet



ar alla de barn och vuxna som tack vare Blodomloppet far 6kad tillgang till livsviktig
behandling. Fran det blod som du lamnar kan vi ta till vara pa blodplasman och tillverka
ldkemedel, sa att personer med exempelvis blédarsjuka eller immunbrist kan leva ett
aktivt liv. Dessutom raddas liv inom intensivvarden.

Octapharma &r Sveriges enda tillverkare av blodplasma- ocrq hO rr Y ]G
baserade ldkemedel och stolt sponsor till Blodomloppet.
www.octapharma.se For the safe and optimal use of human proteins
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Mia Jacobsson hade havandeskapsforgiftning, men férvantade sig en normal
forlossning. Hon visste inte att hon ett dygn efter rutinkontrollen skulle bléda
litervis med blod efter den igdngsatta férlossningen.

Det var i slutet av juli 2010 som Mia Jacobsson
var pa en rutinkontroll pa grund av havande-
skapsforgiftning. Forlossningen var planerad till
tva veckor senare. Vardena vid kontrollen var
dock inte bra och forlossningen sattes darfor
igdng samma dag pé sjukhuset i Halmstad.

- Forlossningen var normal men det gick valdigt
fort. Jag fick varkstorm och Ellie togs med sug-
klocka, berattar Mia.

Forlorade fyra liter blod

| efterforloppet drog inte livmodern ihop sig

och det blev kraftiga bloédningar. Hon fick darfor
blodtransfusioner direkt. Under den forsta
timmen férlorade Mia mer an fyra liter blod (en
vuxen person har mellan fyra till sex liter blod

beroende pa kroppsstorleken). Men det fortsatte
att bléda och Mia drabbades av ett s& kallat DIC
syndrom som innebar att blodets koagulerings-
formaga slés ut.

Mia fick sammanlagt 84 pésar blod (6ver 33
liter) vilket motsvarar lika ménga blodgivares
insatser. For att fa stopp pa blédningarna
skickades mer blod och mediciner med
ambulans fran sjukhusen i Lund och Varberg.

Tre veckor pa sjukhus

Det blev en dramatisk vecka med manga opera-
tioner. Livmodern opererades bort forsta dygnet
men det hjalpte inte for att stoppa blédningarna.
Mia var nedsovd storsta delen av forsta veckan
efter forlossningen.



- Jag minns varken forlossningen eller den
efterféljande veckan. Just den tiden var nog inte
varst for mig utan for familjen som stod bredvid
och sag pa, sjalv var jag ju inte s medveten om
vad som hande.

- Istallet upplevde jag sinnessjuka hallucinationer
om forlossningsflygplan som flég jorden runt med
vanner som fodde barn i gynstolar ute pa ving-
arna och barn som foddes genom ryggen, sager
Mia och skrattar 8t sina hallucinationer.

Det blev tre veckor pa sjukhus. Dottern Ellie fick
behélla sin mamma och pappa Stefan Nilsson
fick behélla sin fru.

- Ett stort tack till alla er blodgivare, utan er
hade jag inte suttit har nu, sager Mia Jacobsson.

Hur kdnns det att ge blod?
Berdtta och 6l oss pa www.facebook.com/geblod

Blev blodgivarambassador

Ett &r efter forlossningen ville hon betala tillbaka
genom att bli blodgivare, blev accepterad, men
tyvérr var karlen dar blodet skulle tappas ifran
inte tillrackligt bra.

Istallet blev hon blodgivarambassador, ett levande
exempel pé vad blodgivarnas insatser betyder.

- En kollega berattade att det som hande mig
gjorde att hon tog sig samman och blev blod-
givare, trots sprutskrack. Sadant varmer att hora.

Men Mia Jacobsson har sékert fatt manga fler
att bli blodgivare. Blodgivning har blivit ndgot
hon brinner fér. Och det kanske inte ar s& svart
att forsta.

For mer information Geblod.nu
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Rosenserien!

Rosenserien ar svenskproducerad
och baserad pa hogklassiga

ekologiska ravaror.
Varde ca 269:-

Halsa &r fylld med inspiration
och harliga tips for ett skonare
och friskare liv! Halsa finns for
dig som brinner for naturlig halsa,
vérnar om miljén och vill ha
harmoni och balans i livet.

Bestall pa webben www.prenservice.se

Uppge internetkod 05-0514100




Foto: Eddie Granlund
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Nu for 17:e gangen i Jonkoping. Knektaparken
Hovslatts IK har aran inbjuder att for sjuttonde géngen, tillsammans med
Blodcentralen att arrangera Blodomloppet i Jonkdping. Blodomloppet, dar alla
kan deltaga. Alla ar valkomna. Max 7.000 deltagare. Vi satter denna grans for
att sakerstalla kvaliteten pa loppet

AN ARRANGORER
%%@\'%3 Blodcentralen ®
M www.geblod.nu
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Start — Nytt i ar Seedning

(ni far sjalva bedoma er tid, da vart
anmalningssystem inte klarar detta @nnu)
Forsta start kI 18.30 10 km herrar som
springer snabbare an 40 min. 10 km damer
som springer snabbare an 50 min. 5 km
herrar som springer snabbare an 22 min och
5 km damer som springer snabbare an 25
min, samt dvriga 10 km motionarer som stéller
upp bakom de seedade loparna och startar ki
18.30.

Andra start 18.45 D3 startar alla 5 km
motion och géng. Vi gor detta for att undvika
trangsel runt banan

Du kan vélja mellan att ga, lunka eller springa
5 eller 10 km med klassindelning for damer
och herrar. Promenadklassen ar utan tidtag-
ning. Ovriga kommer att 4 tid och aven sin
malgang filmad for att senare kunna g& in pa
www.blodomloppet.se och se sig sjalv eller
sina kamrater springa i mal. Alla som fullfoljer
far en T-shirt och medalj. Prisutdelning direkt
efter loppet.

Lag

Anmal er garna i ett lag om 5 personer dar en
Picknickkasse frén ICA ingdr i startavgiften.
Det ar valfritt inom laget att vélja 5 eller 10
km. Lagdeltagarna deltar aven individuellt.
Lag kan ej efteranmalas efter ordinarie
anmalningsdatum.

Avgift
Startavgiften ar 200 kronor for individuell
anmalan och 1.000 kronor for lag.

Registrerade blodgivare, innehavare av ICA
kort och ungdom fédda 1996 eller yngre
erhéller 40 kronor rabatt. Rabatterna kan

ej kombineras. Om minst tre deltagare i laget
ar blodgivare eller innehar ICA kort ar start-
avgiften 800 kronor.

Anmalan

Sista anmalningsdag ar 1 augusti.

Anmal dig eller laget direkt via var hemsida
www.blodomloppet.se dér du aven kan betala
startavgiften med kort. Vill du hellre betala via
plusgirot 719104-2 sa gér det bra, uppge ditt
ordernummer vid betalning.

Efteranmadlan

Efteranmalan for individuell start kan goras via
hemsidan mellan den 2 augusti och 11 augusti.
Dérefter endast pa startplatsen(tavlingsdagen)
mellan klockan 15.00 och 18.00. All efter-
anmalan mot en forhojd avgift pd 60 kr. Lag
kan ej efteranmalas. Vill du gora andringar i
en anmalan (tex byta klass) kan det goras via
e-post: jonkoping@blodomloppet.se utan av-
gift tom den 11 augusti. Andringar kan ocks8
goras vid startplatsen (téavlingsdagen) mellan
kl 15.00 och 18.00 mot en avgift pa 50 kr.

Nummerlappen

Nummerlappen hamtar du pa Intersport A6
frén fredagen den 15 augusti frén kI 15.00 till
20.00. Lordag 17/8 och sondag 18/8 mellan
klockan 11.00-17.00. Nummerlapparna kan
hamtas ut tavlingsdagen pé Atteviks bil vid
tavlingsarenan fran klockan 15.00 fram till
forsta start 18.30.

All nédvandig information om loppet finns pa
www.blodomloppet.se



Hej, Jag heter Niklas och min stora passion i livet dr l6pning.
Nar jag var 19 ér drabbades jag av en sjukdom, ddr en lever-
transplantation skulle visa sig vara min enda raddning. Min
resa har varit bdde tuff och svdr, men fyra ménader efter min
operation, kunde jag springa en mil pd en timme.

Under 2014 kommer jag att medverka | Blodomloppet for att visa pd en organ-
donations betydelse och med mdlsdttningen att springa for nya rekord. S& hall
utkik i spdret, kanske jag springer om dig!

Under 2014 kommer MOD — Mer organdona-
tion* att vara en del av Blodomloppet for att
manifestera donationers livsviktiga betydelse.
Precis som blod, ar ocksa organbehovet stort
i Sverige och som en f6ljd av detta, dor
manniskor arligen i sin vantan.

Ladda ner ditt digitala
donationskort. Kortet
fungerar pd samma
satt som vanliga
donationskort i papper,
forutom att det ligger i
mobilen, som en app.
Det digitala donations-
kortet delar och sprider
du dessutom enkelt

till dina vanner som i
sin tur kan ladda ner
sitt eget och sprida
detta vidare. Man skall
vara stolt 6ver att vara
donator.

JAG HAR
TAGIT
STALLNING

HAR DU2

T @A

» Sag Ja till organdonation,
eftersom det raddar liv!

¢ En donator kan radda livet
pé upp till 8 ménniskor

¢ Ladda ner ett digitalt donationskort
- och prata med dina anhériga!

Tack alla ni som sager Ja till organdonation
och tack alla ni blodgivare som hjalper till
att ge blod vid operationer, sd att exempelvis
organtransplantationer gar att genomfora.
www.merorgandonation.se

*MOD - Mer organdonation ar en organisation
som kampar for att hjalpa alla manniskor som
stér pa en vantelista for ett nytt organ. MOD
uppmanar alla att saga Ja till donation, efter-
som det raddar liv!

merorgandonation



- blodgivarambassador och

overlevare tack vare blodgivare

Foto: Jesper Petersson

Erik Stdhl har under manga ar stéllt upp med sin historia pd Geblod.nu.
Han haller ménga gripande féreldsningar om att leva med en svar kronisk
sjukdom. Men for att dverleva kravs ménga blodgivares insatser. M6t honom har.

Killen pé bilden, Erik Stahl,
det ar jag. En till synes ratt
frisk ung man. P& bilden bloder
hans ena lunga, skelettet gor
ont och han gar pa starka
mediciner for att ens kunna
std upp. Inombords gor kroppen
uppror och han maste ga till
krig med sitt mentala for att
Overvinna smartor, blédningar
och infektioner.

Granskar min kropp och ser
att jag blivit trott och utmattad.
Jag &ker runt i hela landet

och forelaser om hur man lar
sig f& ut det mesta av livet.
Min kropp ar usel och staller
till mycket bekymmer. Jag far
behandling, blir battre for en

stund, far leva ut lite till. Jag
far njuta av att kunna forelasa,
mota manniskor och vara tack-
sam. Utan behandlingen skulle
jag inte levt idag och fér jag
inte behandlingen blir jag bara
samre och samre.

Jag kommer ihg nar jag for
forsta gdngen stod pa scen
och publiken framfér mig stod
och "klappjublade” efter min
forestallning. Ja, jag sager
forestélining. Det &r lite séng,
lite dans och lite naket. Jag
vill inte lara &horarna att leva
som om det vore deras sista
dag, jag vill lara dem leva
som om det ar deras basta
dag. Utan antikropparna fran

6000 blodgivare varje ménad
hade jag inte fatt uppleva
saker som den kvallen, eller
min brorsdotters skratt eller
min sambos underbara leende.
Utan blodgivarna skulle jag do.

Tack for att du ger blod, och
tack for att just du, som inte
kan eller far, hjalper mig att
informera andra att de borde.
Tillsammans ar vi livgivare
och far uppleva det som
kallas livet.

Erik Stahl
www.erikstahl.se



Spring for blodet!

Alla vill vima bra, och helst hela tiden. Gemenskap ar en
viktig del av valmaendet. Och det &r darfor vi pa ICA stodjer
Blodomloppet sedan tolv ar tillbaka. Blodomloppet ar motions-
loppet som ar 6ppet for alla, samtidigt som den livsviktiga
blodgivningen uppmarksammas. Blod kan némligen inte till-
verkas, utan maste ges fran manniska till manniska.

Sa valkommen du ocksa. Varje steg ar ett steg for halsan
och en battre morgondag med annu fler blodgivare.

Vanrobsh 2

ICA AR AKTIV HUVUDSPONSOR AV BLODOMLOPPET



