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Friidrott

Herrgdrdstafetten 1 juni 2016

Under mottot GA « LUNKA « LOP
OBS! Gé-lag startar kl. 18.30, stafettlagen kl. 19.15

Start och mal vid Fredriksbergs Herrgard, Oskarshamn.

Varje lag bestar av 5 deltagare dar varje deltagare springer varsin stracka.

Alla lagsammansattningar ar tillatna, t.ex. familjelag, kompisgang, skollag, foretag, féreningar
mm. For gemensam lagkansla uppmuntras lagen bara nagon form av enhetlig klddsel under
stafetten.

Klasser: Glém inte ange nagon av foljande klasser i anmalan.
Motionsklass Dam och Herr eller Mixade lag

Ungdomsklass (upp till 144ar).

GAKLASS: LAGET RUNT - Laget ir inte med i stafetten, utan de fem deltagarna foljs &t runt
dalen gdende eller joggandes. Ingen tidtagning pa dessa lag.

Anmadlning skickas till oskarshamns.sk@telia.com. (blankett finns pa
www4.idrottonline.se/OskarshamnsSK-Friidrott). Upplysningar Rune Bladh 0706362633
Startavgift/lag: 300kr (6okr/deltagare), ungdomslag 150kr (30kr/deltagare).

Betalning till Bg: 5482-0220 innan 26 maj.

Efteranmalningar kan ske mellan kl. 16.00 - 18.15 tavlingsdagen i sekretariatet vid
Herrgdrden. 450kr/250kr Betalning kontant pa plats. Ingen fakturering! Kortterminal kommer
att finnas pa plats. Eller swich 1230489930. Uppvarmning 15 min innan start. Gemensam
prisutdelning till vinnare i varje klass 19.45. Utlottning av priser bland lag som ar pa plats.

FC Oscarshamn skoter forsédljning av fika, korv och dricka.

Herrgardsstafetten bestar av foljande strackor:
Stracka 1 1.335 m - start vid Herrgarden.

Strécka 2 720 m - start vid uppfarten till Flathultsvagen.
Strdcka 3 620 m - start strax fore pizzerian.

Strécka 4 885 m - start efter kyrkbacken.

Stracka 5 825 m - start Cederbaums vag och malgang
Herrgarden.
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