
Klasser:
  12 km män och kvinnor	 Motion
    8 km män och kvinnor	 Motion
    5 km män och kvinnor	 Motion
 2,5 km P 02-03, F 02-03	 Miniloppen
    1 km P 04-05, F 04-05	 Microloppen
	  P 06-07, F 06-07  
	  P 08-09, F 08-09
300 m  pojkar och flickor 	 Energiloppen
	 födda -10 el. senare	 (ingen tidtagning)

terräng-DM:
12 km män	
  8 km kvinnor	
lagtävling 3 löpare (automatiskt)

Startavgifter: 
8 och 12 km 90 kr, 5 km 50 kr.
Ungdomsklasserna gratis (vid föranmälan)
Vid efteranmälan (senast 1 timme före start)  
tillkommer 40 kr.

Starttider:
10.00    300 m
10.10    1 km

Banbeskrivning: Terrängen är fantastiskt vacker 
och bansträckningen är varierande men lättsprungen.  
De allra yngsta springer på en säker bana på Ulfveskog  
med stort publikstöd hela sträckan. 

Övrigt: Dusch och omklädning finns på Ulfveskog. 

Anmälan: Senast den 12 september 2016 på mail:  
sodravi.if@telia.com eller www.sodraviif.se 
Anmälningsavgiften sätts in på bankgiro 432 – 1576  
eller med Swish 123 526 30 25.
Nummerlapp hämtas på Ulfveskog tävlingsdagen  
30-60 min före start. 

Servering: Dricka, kaffe/the, korv, fikabröd, frukt, godis m.m.

VÄLKOMNA TILL EN HÄRLIG SÖNDAG I SÖDRA VI-SKOGARNA!
Södra Vi Idrottsförening

Upplysningar Mia 0492-202 75 må-to,  
Mats 0492-202 69 eller 070-523 27 76.

Plakett/medalj till alla som fullföljer något lopp.

Priser till de tre första i F/P 14, herr/damklasserna.
Massor av priser lottas ut.

DM-medaljer till de tre bästa i DM-klasserna.

Samling: Idrottsplatsen Ulfveskog, Södra Vi,
10 km norr om Vimmerby.

45:e året

Ett ”riktigt” terränglopp. Gå, lunka eller löp!

Energiloppen
Kul löptävling  
för barn, även  

de som är 2-6 år 
får vara med  
och springa!

10.20    2,5 km
10.45    5, 8 och 12 km

Målgång för alla på Ulfveskog. Vätskekontroll efter  
6,5 km på 12 km-banan och vid målgång.

0492-76 93 00 • www.vimmerbyenergi-miljo.se
Förrådsgatan 2, Vimmerby

0492-795 00 • www.vimmerbysparbank.se
Vimmerby

Energiloppen, Microloppen och Miniloppen i samarbete med:

Ingen avgift vid föranmälan till dessa lopp.

020-66 11 00, Vimmerby



Måndag-fredag 7-18. Lördag 9-14
Rönnbärsg. 7, Vimmerby. 0492-660 70

www.albins.se

Gör som Södra Vi IF
köp blommor hos

Blomgatan
VIMMERBY
0492-318 90

Vimmerby 0492-131 30
Västervik 0490- 167 90

0492-140 00 | www.elonvimmerby.com
Östra Tullportsgatan 8, Vimmerby

Tel. 0492- 400 63, -73, 070- 692 82 57

Tel. 0492- 400 63, -73, 070- 692 82 57 Tel. 0492- 400 63, -73, 070- 692 82 57
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Gräv & Schakt
Gräv & Schakt Gräv & Schakt

0492-250 05 • www.alotra.se
Älö 533, Södra Vi

Småland

0492-66070, Rönnbärsg. 7, Vimmerby
www.albins.se

Vi sponsrar

0492-166 00 • www.ljunghall.com
Södra Vi

0492-168 00, Vimmerby

Södra Vi Idrottsförening
BOX 100 – 598 71 SÖDRA VI

Verkstadsklubben Ljunghäll


