Spring in varen

|
VARSTAFETTEN

- tavlingen for saval elit som motionar

LORDAGEN DEN 22 APRIL 2017

Start i Malilla Idrottspark kl. 11.00

Varstafetten ar en tavlings- och motionsstafeipning med start och mal forlagd till
Malilla Idrottspark.

Ldparna i tavlingsklassen springer 8 strackor mell? och 9,9 km langd. Ldparna
I dam- och motionsklassen springer 8 strackor mell2 och 7,5 km langd med en
total stracklangd pa 35.354 meter.

Underlaget bestar av asfalt, grus och till en nentll av skogsvag. Ban-
strackningen har varit uppskattad bland deltaganuker tidigare ars tavlingar.

Stafetten ar indelad i 4 klasser:
Klass 1: Tavlingsklass.
Klass 2: Damklass

Klass 3: Motionsklass
Klass 4: Foretagsklass

2016 ar tjugoattionde aret som stafetten arrangadan premiaren 1989. Deltagar-
antalet har under alla ar hallit sig kring 60-taéef, dvs. runt 500 lopare.
Ett rikt prisbord vantar efter malgangen i Malilthottspark. Hederspriser till de

framst placerade lagen - och ett stort antal atttgtpriser bland dvriga lag.
DessutomVARSTAFETTENS speciella plakett till samtliga deltagare.

Betr. stracklangder, anmalningsdatum och dvrigriméttion - se nasta sida!

Valkomna med Er anmalan

MALILLA-MORLUNDA SKI



PM FOR VARSTAFETTEN

TAVLINGSDAG
STARTTID

OMKLADNING

NUMMERLAPPAR/
STAFETTPINNE

KLASSINDELNING

ANMALAN

EFTERANMALAN

Lérdagen den 22 april 2017
KI. 11.00

Vid start- och malplats.
Information vid nummerlappsutdelningen.

Héamtas tavlingsdagen senast 1 timme fore staglumng till
Malilla Idrottspark. Se skyltar.
Klass 1. Tavlingsklass - 6ppen for alla
Klass 2: Damklass
Klass 3: Motionsklass - 6ppen for alla
K$as: Foretagsklass

Anmalningsavgiften 800 kr/lag - insattes pa Malilla-Morlunda
SKI: s Bankgirokonto nr . 5595-534&nast derl2 april 2017.
Ange féljande pa avin:

Lagets namn och klass samt kontaktperson meatgiaimmer

Mottages fram till der20 april 2017mot en extra
avgift om2100 kr.

LAGUPPSTALLNING Varje lag bestar av 8 Iopare. For att enskild lemkall fa sin indi-

TRANSPORT AV
LOPARE

UPPLYSNINGAR
KVALLSTID

OVRIGT

viduella strack- och kilometertid registrerad, beEr skicka in lag-
uppstallning snarast efter anmélan - eehast 18 april 2017

Organiseras och ombesotrjes av deltagande lag sigitydiar kommer
att sattas upp som visar vagen till de olika viggplatserna .

070-6048018 ei® Thapper
0495- 23979, 070-5718931 Torbjorndglien

Friidrottsforbundets regler géller - deltagandesgén risk.

-BANSTRACKNING - VAXLINGSPLATSER - STRACKLANGDER

STRACKA FRAN TILL STRACKANS LANGD
Klass 1 Klass 2, 3och

4

1 Malilla Idrottspark Medborgarhuset, Rosenfors 5.887

2 Medborgarhuset, R.fors Lillesjo badplats 4.747 m

3 Lillesj6 badplats Morlunda elljusspar 9.934 m2.693 m

4 Morlunda elljusspar Foreningssp.b., Mérlunda  3.508 m

5 Foreningssp.b., Morlunda  Morlunda kyrka 1.223 m

6 Morlunda kyrka Tveta kyrka 4.591 m

7 Tveta kyrka Gardveda gard 7.524 m

8 Gardveda gard Malilla Idrottspark 5781 m

Total stafettlangd: 42.595m 35.354 m




LAGUPPSTALLNING

LAGETS NAMNE: ittt e e e e e e s e s e e s bbbttt ettt e e et e e e e e e eeeeessbbbbbeeneeeees
S 1S TP T TR
KONTAKTPERSON: .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e e s sesssnneeeeessesssssss s LEL i,
STRACKA 1: Malilla Idrottsplats - Rosenfors, 5.287 meter

N = 0 o PP
STRACKA 2: Rosenfors - Lillesjo badplats, 4.747 meter

N =1 0] o PP
STRACKA 3: Lillesjo badplats - Morlunda elljusspar, 9.934teneeller 2.693 meter

N F= 0 0 0 PP PPRTR
STRACKA 4: Morlunda elljusspar - Foreningssparbanken., Mtiith, 3.508 meter

N F= 0 ] 0 PP PPRT
STRACKA 5: Foreningssparbanken, Morlunda - Mérlunda kyrk&23 meter

N F= 0 ] 0 PP PPRTR
STRACKA 6: Morlunda kyrka - Tveta kyrka, 4.591 meter

N F= 0 ] 0 OO PPRTR
STRACKA 7: Tveta kyrka - Gardveda gard, 7.524 meter

N =1 0] o PP
STRACKA 8: Gardveda gard - Malilla Idrottsplats, 5.781 mete

1 =1 0 o RPN

Skicka in laguppstallningen snarast aeimast den 18 april 2017ll:
MALILLA-MORLUNDA SKI Slantstigen 15 570 84 Mérlu nda
Eller e-post reino.thapper@telia.com



VARSTAFETTEN 2017

S& var det dags for tjugonionde upplagaVARSTAFETTEN. Vi vet
att stafetten ar en uppskattad tavling till vilkean garna atervander,
antingen man nu ar elitldpare eller motionar.

Vi hoppas och tror att vi i ar far se minst likanga glada

motionarer som tidigare ar. Av erfarenhet sa vettvmanga

har kommit igang med sitt motionerande i form guning tack
vareVARSTAFETTEN. Uppmana nu era arbetskamrater, vanner
eller grannar att samlas kring en trevlig gemensaknoch anmal

ett lag till VARSTAFETTEN.
Manga duktiga lépare har genom aren rusat framgamav de

atta strackorna. Lopare med saval landslagsmeoterSM-medaljer har
uttryckt sin belatenhet 6Vv&ARSTAFETTEN.

TIDIGARE ARS SERARE

1989 Tavlingsklass:
1990 Tavlingsklass:
1991 Tavlingsklass:
1992 Tavlingsklass:
1993 Tavlingsklass:
1994 Tavlingsklass:
1995 Tavlingsklass:
1996 Tavlingsklass:
1997 Tavlingsklass:
1998 Tavlingsklass:

1999 Tavlingsklass
2000 Tavlingsklass
2001 Tavlingsklass
2002 Tavlingsklass
2003 Tavlingklass

2004 Tavlingsklass
2005 Tavlingsklass
2006 Tavlingsklass
2007 Tavlingsklass
2008 Tavlingsklass
2009Tavlingsklass
2010 Tavlingsklass
2011 Tavlingsklass
2012 Tavlingsklas

2013 Tavlingsklass
2014 Tavlingsklass
2015 Tavlingsklass
2016 Tavlingsklass

Hogby IF  2.17:25

KA 2 IF 2.18:22

Hogby IF

Eksjo Sodra 2.19:27
Hogby IF 2.18:37

Hogby IF  2.17:53

Hogby IF  2.17:58

Hogby IF 2.19:30
Brittatorp TK 2.18:06

Hogby IF 2.20.25

Ik Akele 2.23.07

Brittatorp TK 2.24.30
Hultsfred LK 2.26.54
Kisa SK 2.31.23
Brittatorp TK 2,18,54
Brittatorp TK 2.22.07

Hogby IF 2.27.13
Hogby IF 2.26.08
Ik Akele 2.22.06
Ik Akele 2.24.37
Ik Akele 2.19.04
Ik Akele 2.26.05
Hogby IF 2.30.18
Hogby IF 2.31.09
Ik Akele 2.22.35
Hogby IF 2.24,52
Hogby IF 2.22.12
Hogby IF 2.15.35

2.15:57(banrek)

Damklass: HotbR.59:13
Damklass: Hodby2.53:20
Damklaks Akele 2.54:23
DamklassghiydF 2.48:10
Damklass: IKekk 2.50:11
Damklass: IKekk 2.49:56
Damklass: IKefk 2.43:24(banrek)
Damklass: Akele 3.01:08
Damklass: Aikele 2.19:24(ny bana)
Damklass: Hogb®.32.40
Damklass Ik Akele 2.24.33
Damklass Hogby IF 2.23.15
Damklass MM-SKI 2.28.40
Damklass Kisa SK 2.27.05
Damklass Ik Akele 2.29.20
Damklass MM-SKI 2.26.06
Damklass MM-SKI 2.26.08
Damklass Hoégby IF 2.27.02
Damklass Hogby IF 2.33.44
Damklass Ik Akele 2.22.28
Damklass Ik Akele 2.25.27
Damklass Ik Akele 2.27.19
Damklass Ik Akele 2.30.57
Damklass MM-SKI 2.32.41
Damklass IK Akele 2.31.07
Damklass Hogby IF 2.34.05
Damklass Ho6gby IF 2.27.51
Damklass Hogby IF 2.25.53

Malilla-Morlunda SKI héalsar allaltegare
HJARTLIGT VALKOMNA!



