Varruset Jonkoping 2017

Tisdag 16 maj kl 18.30
Start och mal 1 Knektaparken.

P& Vérruset 1 JonkOping sa far du njuta av vackra toner med levande musik pé flera stdllen utmed banan.
Efter malgang sé far ni tillsammans med era kamrater avnjuta picknickpéasen i den vackra Knektaparken

vid Rocksjons norra strandkant.

ANMAL DIG HAR >>>

Hiamta din nummerlapp
Om du anméler dig senare dn 7 dagar innan Varruset avgors méste du himta nummerlappen pa
tavlingsplatsen 1 god tid fore forsta start.

Direktanmilan
Anmélan via Varruset.se stdnger 2 dagar innan evenemanget.

Direktanméilan kan goras pa evenemangsplatsen i god tid fore forsta start. Direktanmélningsavgiften ar
300 kr 1 Fun Run klassen och 350 kr i tidtagningsklassen.

Téavlings PM
Hér kan du hdmta tavlings PM som pdf.

Beskrivning av banan i
Rocksjon runt &r i dag ett viktigt natur- och rekreationsomrade i centrala #'§
Jonkoping. En oas mitt i staden déir folk kan motionera, promenera, ha
picknick, fika, leka med barn eller helt enkelt bara njuta av sjon, fagellive
och naturen omkring.

Forr var Rocksjon omgivet av otillgéngliga vatmarker, som en gang
utgjorde forutséttningen for Jonkopings placering. Forsvarstekniskt var
vatmarkerna svarforcerade och utgjorde ett naturligt skydd mot fienden,
framfor allt mot dansken.

Kirren runt Rocksjon nyttjades som fodermark med bete och slatter fram
till 1900-talets forsta artionden. En traditionell markanvéndning som
skapade ett Oppet landskap runt sjon och fanns kvar sé sent som in pa 1950-talet. Ladda hem kartan som

pdf. >>

Spring Varruset och stotta svenska idrottare

Som deltagare 1 Varruset dr du viktig. Inte bara for att du gor loppet
trevligare. Du bidrar till ett battre och starkare idrottssverige. Det
Overskott som Vérruset genererar gér till hundra procent tillbaka till
idrotten via arrangdrsklubbarna. Foreningen IKHP:s verksamhet har
omfattande verksamhet for ungdomar, juniorer, seniorer, veteraner och
motiondrer.

Arrangorsklubb

IK Hakarpspojkarna

Tel: 036-13 30 54

Telefontid: 08.00-16.15, Tis: 11.30-21.15, Ons-fre: 08.00-16.15.
Kontaktperson: Mikael Gustavsson

Adress: Varruset, IKHP, Norra Klevaliden 13, 561 93 Huskvarna

E-post: kansli@ikhp.se
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