Eksjo Sodra IK

eSSk Friidrott
Ranneborgsmangkampen, Eksjo
I6rdagen den 8 juli 2017

Ungdomstavling i mangkamp (femkamp)

Forsta start prel. klockan 10:00

Grenprogram: Pris

e P17 femkamp 110m Hack, Langd, Spjut, H6jd, 800m 200 kr
e P15 femkamp 80m Hack, Langd, Spjut, H6jd, 800m 200 kr
o P13 femkamp 60m Hack, Langd, Spjut, H6jd, 600m 150 kr
e P11 femkamp 60m Hack, Langd, Spjut, H6jd, 600m 150 kr
[ J

e F17 femkamp 100m Hack, Langd, Spjut, H6jd, 800m 200 kr
e F15 femkamp 80m Hack, Langd, Spjut, HGjd, 800m 200 kr
e F13 femkamp 60m Hack, Langd, Spjut, H6jd, 600m 150 kr
e F11 femkamp 60m Hack, Langd, Spjut, H6jd, 600m 150 kr

Arena: Ranneborg, Eksjo
Anmalan: via Track & Field
Sista dag for anmalan 2017-07-04

Efteranmalan: Senast en timme fore klassens forsta start vid tavlingssekretariat mot dubbel startavgift.
Betalas med swich eller efterfaktureras.

Tavlingsledare: Ingemar Hedin 070-3225323 tavling.esik@gmail.com

Vilkomna hélsar Eksjo Sodra IK - Friidrott
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