
Resultat Råslättspelen 

Datum: 2013-06-04 

Plats: Råslätts IP 

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets Tfn: 036-121743 

Tävlingsledare Ann Axelsson E-mail: ann.axel@telia.com 

Väder Sol och svaga vindar  

M 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 1,0 
 1 Alexander Andersson 94 Hakarpspojkarna 10.98 
 2 Morten Jensen 83 Sparta Atletik 11.09 
 3 Erik Annerfalk 94 Mariestads AIF 11.22 
 4 Viktor Elvung Nilsson 94 FIF Gnistan 11.38 

 
 Heat: 2 0,6 
 1 Johan Anderson 94 IFK Växjö 11.39 
 2 Hampus Widlund 93 IFK Växjö 11.40 
 3 Simon Pankalla 93 Hakarpspojkarna 11.66 
 4 Eric Larsson 93 Hakarpspojkarna 11.67 

 Heat: 3 -0,2 
 1 Sebastian Gyllensten 96 IFK Växjö 11.86 
 2 Victor Hardefelt 93 Hovslätts IK 12.23 
 3 Patrik Malmkvist 95 IFK Helsingborg 12.37 
 4 Jonathan Hirsch 98 Habo Friidrott 04 12.74 

M 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,2 
 1 Morten Jensen 83 Sparta Atletik 21.98 
 2 Erik Annerfalk 94 Mariestads AIF 22.57 
 3 Hampus Widlund 93 IFK Växjö 22.72 
 4 Viktor Elvung Nilsson 94 FIF Gnistan 22.78 
 5 Eric Larsson 93 Hakarpspojkarna 23.11 
 6 Adrian Almquist 95 Hakarpspojkarna 24.15 

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Rogestedt 93 Stenungsunds FI 49.27 
 2 Sakaria Aden Hussein 93 Falkenbergs IK 49.84 
 3 Jakob Boyer 97 Nyköpings BIS 53.24 
 4 Abel Fistume 95 Hovslätts IK 54.56 
 5 Andreas Davidsson 95 IFK Växjö 55.70 

M 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 
 1 Rickard Gunnarsson 91 Hässelby SK 3:51.98 
 2 Martin Nilsson 89 Malmö AI 3:53.52 
 3 Robin Rohlén 90 IFK Umeå 3:54.97 
 4 Vidar Johansson 96 Sävedalens AIK 3:56.05 
 5 Fredrik Johansson 86 IFK Växjö 3:56.11 
 6 Oliver Lämber 94 Hälle IF 3:56.82 
 7 Alexander Nilsson 95 Mölndals AIK 3:56.95 
 8 Henrik Jakobsson 88 Spårvägens FK 3:57.30 
 9 Tobias Åberg 89 Hälle IF 3:57.50 
 10 Johan Sandsten 95 Oskarhamns SK 3:58.01 
 11 Abdikadir Abdi 87 Ullevi FK 3:58.84 
 12 Niklas Jonsson 92 Hammarby IF 3:59.19 
 13 Fredrik Björklund 86 Hälle IF 4:00.79 
 14 Henrik Petersson 93 Malmö AI 4:01.21 
 15 Tim Sundström 89 KFUM Örebro 4:02.10 
 16 Meberhatom Yamana 92 Spårvägens FK 4:05.80 
 17 Daniel Balassone 91 Hovslätts IK 4:08.70 
 18 Mattias Ohlsson 94 Öresunds FK 4:09.94 
 - Alexander Holmblad 94 Spårvägens FK DNF 
 Albert Mollén 85 Sävedalens AIK DNF 



 

 B-heat 
 1 Niklas Könberg 93 Spårvägens FK 4:07.72 
 2 Jonas Linderholm 88 Huddinge AIS 4:12.68 
 3 Patrik Nilsson 92 Oskarhamns SK 4:12.94 
 4 Christopher Nilsson 94 Ullevi FK 4:13.04 
 5 Benjamin Axyol 95 Ullevi FK 4:13.98 
 6 Alexander Holm 92 GoIF Tjalve 4:14.99 
 7 Simon Wallenlind 97 Mölndals AIK 4:18.95 
 8 Ken Slättengren 95 Högby IF 4:22.30 
 9 Sebastian Persson 91 Öresunds FK 4:23.03 
 10 Alexander Eskdahl 97 Hovslätts IK 4:42.55 
 11 Philip Bülow 97 Hakarpspojkarna 5:07.65 

M Häck 400m 91 cm  (En häckrad fel placerad) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tobias Nilsson 92 Alvesta FI 56.07 
 2 Jonathan Waern 86 KFUM Örebro 58.01 
 3 Filip Rubin 93 Hovslätts IK 61.13 
 4 Jesper Stark 93 Hakarpspojkarna 64.76 
 - Alexander Lundskog 96 Ullevi FK 53.87 84,0 cm 
 Fredric Linansky 89 IFK Helsingborg ej start 

M Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Yuan-Zhong Wu 91 IFK Växjö 204 
 2 Jonas Nilsson 94 Habo Friidrott 04 192 
 3 Tobias Gunnar 77 Hovslätts IK 181 

M Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anton Evertsson 95 Habo Friidrott 04 410 

M Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonas Nilsson 94 Habo Friidrott 04 6,28 0,0 
 2 Adrian Almquist 95 Hakarpspojkarna 6,10 0,0 
 3 Johan Damgren 86 Hakarpspojkarna 6,00 0,0 
 4 Staffan Åkesson 95 Hammarby IF 5,91 0,0 
 5 Anton Evertsson 95 Habo Friidrott 04 5,62 0,0 
 6 Rasmus Elfgaard 94 Habo Friidrott 04 5,51 0,0 
 7 Jonathan Hirsch 98 Habo Friidrott 04 5,30 0,0 
 8 Victor Hardefelt 93 Hovslätts IK 5,24 0,0 

M Diskus 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Robert Rosenberg 76 Hakarpspojkarna 29,68 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 62,54 

M35 1500m (Sprang i Männens B-heat) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Andreas Agélii 78 Hakarpspojkarna 4:28.16 

 

 

 



K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 0,2 
 1 Lisa Skagersten 92 Varbergs GIF 12.26 
 2 Malin Johansson 90 IFK Växjö 12.40 
 3 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 12.45 
 4 Gabriella Nykvist 92 Tranås AIF 12.56 
 5 Ellen Wikström 93 Hakarpspojkarna 12.66 
 6 Hedvig Nykvist 95 Tranås AIF 12.88 

 Heat: 2 0,0 
 1 Malin Citess 95 IFK Växjö 12.52 
 2 Johanna Holmén 95 Alingsås IF 12.56 
 3 Karin Grann 95 Alingsås IF 12.92 
 4 Thilda Särnevång 96 IF Udd 13.01 
 5 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 13.32 

 Heat: 3 0,5 
 1 Amanda Ödesjö 94 Alingsås IF 12.77 
 2 Sara Cannmo 96 Hovslätts IK 13.14 
 3 Alice Petersson 95 Kalmar SK 13.41 
 4 Klara Volmerdal 96 Hovslätts IK 13.57 
 5 Agnes Fredriksen 97 Hovslätts IK 14.02 

K 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 0,2 
 1 Johanna Holmén 95 Alingsås IF 25.44 
 2 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 25.47 
 3 Gabriella Nykvist 92 Tranås AIF 26.07 
 4 Maria Svedberg 97 Hakarpspojkarna 26.56 
 5 Hedvig Nykvist 95 Tranås AIF 26.84 

 Heat: 2 0,5 
 1 Julia Seigerroth 97 Hakarpspojkarna 26.38 
 2 Karin Grann 95 Alingsås IF 26.71 
 3 Klara Volmerdal 96 Hovslätts IK 27.29 
 4 Sara Cannmo 96 Hovslätts IK 27.29 

K 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Josefine Malmborg 94 Habo Friidrott 04 58.61 
 2 Clara Vilsek 95 Hovslätts IK 60.29 
 3 Elin Brink 97 Markaryds FK 60.32 
 4 Stefania Hakonardottir 90 Huddinge AIS 61.89 
 5 Rebecca Arnesson 92 IFK Växjö 64.33 
 
K 1500m (Sprang i Männens B-heat) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sara Lahti 95 Hässelby SK 4:24.22 
 2 Linn Nilsson 90 Hälle IF 4:24.70 
 3 Lisa Forsberg 89 Spårvägens FK 4:26.52 
 4 Tova Eurén-Magnusson 94 Göteborgs Kv IK 4:31.88 
 5 Cecilia Kleist 82 IK Akele 4:37.28 
 6 Madeleine Larsson 81 Hässelby SK 4:40.79 
 7 Annette Lundqvist 85 Falkenbergs IK 5:47.39 

K Häck 400m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jessica Bloodworth 93 Tranås AIF 62.39 
 2 Emma Ulfberg 90 Hakarpspojkarna 66.75 
 3 Sara Derelöv 96 Motala AIF 68.60 
 4 Lovisa Bauer 92 Eksjö Södra IK 73.41 

K Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Louise Persson 91 IFK Växjö 162 
 2 Amanda Hjalmarsson 97 Hovslätts IK 158 



K Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emilia Hammarström 96 Wärnamo SK 5,60 0,0 
 2 Isabel Annerfalk 93 Mariestads AIF 5,50 0,3 
 3 Thilda Särnevång 96 IF Udd 5,49 1,2 
 4 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 5,47 0,0 
 5 Amanda Hjalmarsson 97 Hovslätts IK 5,19 1,8 
 6 Agnes Lundin 96 Hovslätts IK 5,02 0,0 
 7 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 5,01 1,4 
 8 Agnes Fredriksen 97 Hovslätts IK 4,40 0,3 

K Diskus 1.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Moa Eskilsson 93 Villstad GIF 45,29 
 2 Elin Rubin 95 Hovslätts IK 37,69 
 3 Fanny Andler 95 Habo Friidrott 04 35,13 

K Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linn Riddarström 96 Motala AIF 36,42 
 2 Sara Vesterberg 94 Lekeryd-Svarttorp  31,87 


