
Resultat Sisu-Spelen  och smålands VDM
Datum: 2014-08-02
Plats: Skogsvallen
Arrangör: IK Sisu Nässjö Tfn: 073-8355389
Tävlingsledare: Tommy Dahlbom E-mail: info@iksisu.se
Väder:              +28 grader, soligt, lite blåsigt

P7 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -0,1
1 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 11.03
2 Oskar Vesterlund 07 IK Norrköping FI 11.82
3 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 12.04
4 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 12.86
5 Alwin Beimer 09 Skillingaryds FK 14.20

P7 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 2:12.12
2 Oskar Vesterlund 07 IK Norrköping FI 2:41.67
3 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 2:45.52

P7 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Oskar Vesterlund 07 IK Norrköping FI 2,73 -1,7
2 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 2,62 -0,2
3 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 2,37 -2,1
4 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 1,88  0,1
5 Alwin Beimer 09 Skillingaryds FK 1,46 -1,4

P7 Boll 300g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Hugo Sandstedt 07 IK Sisu Nässjö 13,09
2 Erik Sethsson 07 IK Sisu Nässjö 12,79
3 Joel Selldén 07 Eksjö Södra IK 8,50
4 Oskar Vesterlund 07 IK Norrköping FI 7,20

P9 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Försök  heat: 1 0,0
1 Linus Jönsson 05 IK Norrköping FI 9.82 q
2 Albin Hultquist 05 Eksjö Södra IK 10.08 q
3 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 10.51 q
4 Malte Ewert 05 IK Sisu Nässjö 11.48 q
5 Spike Gunninge 05 Lemlands IF 11.95  
6 Kevin Rosendal 05 IK Sisu Nässjö 12.50  

Försök  heat: 2 -2,1
1 Gustaf Liljemark 06 Stensjöns IF 10.16 q
2 Ludwig Beimer 06 Skillingaryds FK 10.16 q
3 Oliver Vesterlund 05 IK Norrköping FI 10.74 q
4 Carl Dittberner 05 Hovslätts IK 11.04 q
5 David Rehn 05 Eksjö Södra IK 13.03  

Final -1,6
1 Linus Jönsson 05 IK Norrköping FI 9.90
2 Gustaf Liljemark 06 Stensjöns IF 10.06



3 Albin Hultquist 05 Eksjö Södra IK 10.20
4 Ludwig Beimer 06 Skillingaryds FK 10.35
5 Oliver Vesterlund 05 IK Norrköping FI 10.54
6 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 10.69
7 Carl Dittberner 05 Hovslätts IK 11.00
8 Malte Ewert 05 IK Sisu Nässjö 11.03

P9 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Ludwig Beimer 06 Skillingaryds FK 2:11.07
2 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 2:13.56
3 David Rehn 05 Eksjö Södra IK 2:51.03

P9 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Linus Jönsson 05 IK Norrköping FI 3,52  0,2
2 Albin Hultquist 05 Eksjö Södra IK 3,40 -1,8
3 Gustaf Liljemark 06 Stensjöns IF 3,35 -1,1
4 Albert Hult 05 Ruda IF 3,30 -2,5
5 Spike Gunninge 05 Lemlands IF 3,17 -0,9
6 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 3,09 -1,7         3,06     -0,5
7 Oliver Vesterlund 05 IK Norrköping FI 3,09 -2,4         3,05     -1,1
8 Ludwig Beimer 06 Skillingaryds FK 3,08 -0,8
9 Malte Ewert 05 IK Sisu Nässjö 2,83 -1,5

10 Carl Dittberner 05 Hovslätts IK 2,82  0,0
11 David Rehn 05 Eksjö Södra IK 2,27 -0,3
12 Kevin Rosendal 05 IK Sisu Nässjö 2,24 -1,6

P9 Boll 300g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Albin Hultquist 05 Eksjö Södra IK 23,96
2 Oliver Vesterlund 05 IK Norrköping FI 23,71
3 Erik Freij 06 IK Sisu Nässjö 20,95
4 Gustaf Liljemark 06 Stensjöns IF 20,93
5 Carl Dittberner 05 Hovslätts IK 18,46
6 Malte Ewert 05 IK Sisu Nässjö 17,25
7 Spike Gunninge 05 Lemlands IF 14,30
8 Kevin Rosendal 05 IK Sisu Nässjö 11,20
9 David Rehn 05 Eksjö Södra IK 9,43

P11 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 0,0
1 Edvin Assarsson 04 Eslövs AI 8.84
2 William Beimer 03 Skillingaryds FK 9.51
3 Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö 9.62
4 Robin Rickardsson 03 IFK Växjö 9.62
5 Philip Alm Johansson 04 Villstads GIF 9.75
6 Måns Sjödell 04 IK Hakarpspojkarna 10.13
- Viktor Gustafsson 03 Wärnamo SK ej start

P11 600m



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Final

1 Izak Warma 04 IK Norrköping FI 2:00.47
2 Oscar Dittberner 04 Hovslätts IK 2:05.61
3 William Beimer 03 Skillingaryds FK 2:07.58
- Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö ej start

P11 Häck 60m 76 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,0
1 Edvin Assarsson 04 Eslövs AI 12.26
2 Izak Warma 04 IK Norrköping FI 12.73
3 Viktor Gustafsson 03 Wärnamo SK 13.09
4 Oscar Dittberner 04 Hovslätts IK 13.32
5 Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö 15.35

P11 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Edvin Assarsson 04 Eslövs AI 4,21 -1,6
2 Robin Rickardsson 03 IFK Växjö 3,95 -0,2
3 Oscar Dittberner 04 Hovslätts IK 3,85  0,1
4 Philip Alm Johansson 04 Villstads GIF 3,57 -0,2
5 Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö 3,55  0,0
6 Viktor Gustafsson 03 Wärnamo SK 3,54 -2,0
7 Måns Sjödell 04 IK Hakarpspojkarna 3,36 -1,3
8 Viktor Henningsson 03 Bottnaryds IF 3,34 -1,5
9 William Beimer 03 Skillingaryds FK 3,32 -0,9

10 Izak Warma 04 IK Norrköping FI 3,29 -1,5
11 Jonathan Bruksås 04 IK Sisu Nässjö 3,15 -0,3

P11 Kula 2.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Alvin Bergkvist 04 IK Sisu Nässjö 7,87
2 Måns Sjödell 04 IK Hakarpspojkarna 7,84
3 Viktor Henningsson 03 Bottnaryds IF 6,69
4 Robin Rickardsson 03 IFK Växjö 6,66
5 Jonathan Bruksås 04 IK Sisu Nässjö 6,47

P13 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Försök  heat: 1 -1,5
2 Carl Hedin 01 Eksjö Södra IK 8.38 q
3 Hampus Wallin 02 Hovslätts IK 9.14 q
4 Josef Wernbo 02 IFK Sävsjö 9.32 q
5 Max Palmqvist 01 IFK Sävsjö 10.49 q
- Jonathan Bergkvist 02 IK Sisu Nässjö ej start  

Försök  heat: 2 -0,5
1 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 8.96 q
2 Filip Sörmander 01 IK Sisu Nässjö 9.20 q



3 Julian Swanberg Roscher 02 IK Norrköping FI 9.58 q
4 Filip Lindbäck 02 IK Norrköping FI 10.92 q

Final -1,0
1 Carl Hedin 01 Eksjö Södra IK 8.41
2 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 9.11
3 Hampus Wallin 02 Hovslätts IK 9.26
4 Filip Sörmander 01 IK Sisu Nässjö 9.40
5 Josef Wernbo 02 IFK Sävsjö 9.66
6 Julian Swanberg Roscher 02 IK Norrköping FI 9.86
7 Filip Lindbäck 02 IK Norrköping FI 11.55
- Max Palmqvist 01 IFK Sävsjö ej start

P13 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Max Palmqvist 01 IFK Sävsjö 2:26.98
2 Filip Lindbäck 02 IK Norrköping FI 2:40.30

P13 Häck 60m 76 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,3
1 Henrik Renz 01 IK Norrköping FI 9.54
2 Carl Hedin 01 Eksjö Södra IK 9.76
3 Julian Swanberg Roscher 02 IK Norrköping FI 11.56
4 Olof Hedin 02 Eksjö Södra IK 11.99
5 Helmer Ewert 01 IK Sisu Nässjö 12.86

P13 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Henrik Renz 01 IK Norrköping FI 150
2 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 143
3 Helmer Ewert 01 IK Sisu Nässjö 139
4 Olle Ewert 01 IK Sisu Nässjö 135
5 Daniel Kleist 02 Eksjö Södra IK 126
6 Julian Swanberg Roscher 02 IK Norrköping FI 126
7 Josef Wernbo 02 IFK Sävsjö 116

P13 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Henrik Renz 01 IK Norrköping FI 5,19 2,1
2 Julian Swanberg Roscher 02 IK Norrköping FI 4,22 3,2       4,07    1,8
3 Helmer Ewert 01 IK Sisu Nässjö 4,22 1,9       3,95    2,0
4 Josef Wernbo 02 IFK Sävsjö 4,01 2,6       3,29    1,6
5 Olle Ewert 01 IK Sisu Nässjö 3,96 2,5       3,86    2,0
6 Max Palmqvist 01 IFK Sävsjö 3,30 2,3       2,66    1,4
7 Jonathan Bergkvist 02 IK Sisu Nässjö 3,16 1,1
8 Filip Lindbäck 02 IK Norrköping FI 3,01 2,7

P13 Kula 3.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Filip Sörmander 01 IK Sisu Nässjö 10,36
2 Gustav Mattsson 01 IK Hakarpspojkarna 10,00
3 Hampus Wallin 02 Hovslätts IK 8,95
4 Jonathan Bergkvist 02 IK Sisu Nässjö 7,83
5 Karl Pettersson 02 FIF Gnistan 7,62



6 Daniel Kleist 02 Eksjö Södra IK 7,48
7 Max Palmqvist 01 IFK Sävsjö 6,86
8 Helmer Ewert 01 IK Sisu Nässjö 6,71
9 Olof Hedin 02 Eksjö Södra IK 5,85

10 Filip Lindbäck 02 IK Norrköping FI 4,81

P13 Spjut 400 g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Henrik Renz 01 IK Norrköping FI 41,23
2 Filip Sörmander 01 IK Sisu Nässjö 32,80
3 Otto Nilsson 01 IK Sisu Nässjö 30,02
4 Karl Pettersson 02 FIF Gnistan 20,56
5 Max Palmqvist 01 IFK Sävsjö 19,85
6 Jonathan Bergkvist 02 IK Sisu Nässjö 18,53

P13 Diskus 0.6 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

- Filip Sörmander 01 IK Sisu Nässjö 26,30      Utom tävlan

P15 80m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,7
1 Emil Nilsson 99 Habo Friidrott 04 9.75
2 Oscar Lindwall 99 Västerviks IF 10.17
3 Elias Svensson 00 Hammarby IF 10.74
4 Joakim Wadstein 00 IK Norrköping FI 10.87

P15 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Lukas Sjökvist 99 IFK Växjö 2:20.13

P15 Häck 80m 84 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,6
1 Anton Bertilsson 99 Habo Friidrott 04 11.77
2 Emil Nilsson 99 Habo Friidrott 04 12.61
3 Joakim Wadstein 00 IK Norrköping FI 12.69

P15 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Joakim Wadstein 00 IK Norrköping FI 177

P15 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Emil Nilsson 99 Habo Friidrott 04 5,93 2,9         5,75   1,3
2 Anton Bertilsson 99 Habo Friidrott 04 5,52 0,9

P15 Kula 4.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Simon Bjärnlöf-Segerlind 00 Eksjö Södra IK 10,88
2 Elias Svensson 00 Hammarby IF 9,82

P15 Spjut 600 g



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
1 Oscar Lindwall 99 Västerviks IF 41,51
2 Simon Bjärnlöf-Segerlind 00 Eksjö Södra IK 32,33

P15 Diskus 1.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Simon Bjärnlöf-Segerlind 00 Eksjö Södra IK 37,78

P17 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,4
1 William Björkman 98 IK Hakarpspojkarna 12.16
2 Jonatan Hirsh 98 Habo Friidrott 04 12.29
- Axel Nykvist 98 Tranås AIF bröt

P17 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Adam Kagebeck 97 Linköpings GIF 2:07.33
2 Samuel Kagebeck 97 Linköpings GIF 2:08.01
3 Sackarias Wohlin 98 Stensjöns IF 2:14.69

P17 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Aleks Warma 98 IK Norrköping FI 168

P17 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Jonatan Hirsh 98 Habo Friidrott 04 5,98 3,1         5,85     2,0
2 Aleks Warma 98 IK Norrköping FI 4,84 1,2

M 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,4
1 Jacob Folkesson 96 Oskarshamns SK 11.88

M 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Ken Slättengren 95 Högby IF 1:59.86
2 Soufian Elbouchti 96 Hovslätts IK 2:01.36
3 Robin Slättengren 91 Högby IF 2:10.29

M Häck 110m 107 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,0
1 Marcus Nilsson 91 Högby IF 15.04
- Rasmus Elfgaard 94 Habo Friidrott 04 bröt

M Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Pär Karlberg 93 IFK Sävsjö 192
2 Marcus Nilsson 91 Högby IF 189



M Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu Nässjö 6,34 2,9        6,21   2,0

M Kula 7.26 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 11,33
2 Jonathan Gunninge 96 IK Sisu Nässjö 11,11

M Diskus 2.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Marcus Nilsson 91 Högby IF 42,87
2 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 34,36
3 Jonathan Gunninge 96 IK Sisu Nässjö 32,40

M40 100m Medaljpoäng VDM     Eric Wall
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,4
1 Jörgen Almqvist 72 OK Njudung 12.94 3p 2p
2 Mattias Berggren 74 Hultsfreds LK 13.98 2p
3 Kent Lindblad 71 Högby IF 14.53 1p

M40 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Jörgen Almqvist 72 OK Njudung 2:16.18 3p 2p
2 Mattias Berggren 74 Hultsfreds LK 2:28.98 2p
3 Kent Lindblad 71 Högby IF 2:39.84 1p

M40 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Kent Lindblad 71 Högby IF 4,13 -1,7 3p 1p

M40 Kula 7,26 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Peter Fritz 74 IK Sisu Nässjö 12,42 3p 2p
2 Kent Lindblad 71 Högby IF 7,05 2p

M40 Diskus 2,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Peter Fritz 74 IK Sisu Nässjö 26,50 3p 1p

M45 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,9
1 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 12.65 3p 2p
2 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp SK 13.17 2p
3 Ted Sörmander 69 IK Sisu Nässjö 13.61 1p

M45 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Dan Rundqvist 67 Lessebo OK 3:12.31 3p 1p

M45 Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Göran Olsson 66 FIK Färjestaden 281 3p 1p



M45 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp SK 5,25 -0,5 3p 2p
2 Göran Olsson 66 FIK Färjestaden 4,29 -2,2 2p

M45 Kula 7,26 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Göran Olsson 66 FIK Färjestaden 8,48 3p 2p
2 Ted Sörmander 69 IK Sisu Nässjö 8,47 2p

M45 Diskus 2,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Ted Sörmander 69 IK Sisu Nässjö 16,30 3p 1p

M50 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,9
1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 13.15 3p 2p
2 Göran Salomonsson 63 Stensjöns IF 14.18 2p
3 Tony Gudbrand 64 Hovslätts IK 14.50 1p

M50 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Roger Albers 64 IK Sisu Nässjö 2:46.47 3p 2p
2 Christer Persson 62 Högby IF 2:55.81 2p
3 Stefan Persson 63 IK Hakarpspojkarna 2:57.26 1p

M50 Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Per-Olof Wetterholm 64 Stensjöns IF 171 3p 1p

M50 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 5,21 1,8 3p 2p
2 Göran Salomonsson 63 Stensjöns IF 4,80 2,1       4,79    1,3 2p
3 Per-Olof Wetterholm 64 Stensjöns IF 4,45 1,3 1p

M50 Kula 6,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Per-Olof Wetterholm 64 Stensjöns IF 9,33 3p 1p

M50 Diskus 1,5 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Michael Zazzio 60 Skruvs IF 29,21 3p 2p
2 Christer Persson 62 Högby IF 25,33 2p
3 Per-Olof Wetterholm 64 Stensjöns IF 22,61 1p

M55 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,1
1 Bengt Ajkdahl 56 Alvesta FI 14.18 3p 1p

M55 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Bengt Ajkdahl 56 Alvesta FI 5,15 0,0 3p 1p

M55 Kula 6,0 kg



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
1 Michael Ostrelius 58 Habo Friidrott 04 10,25 3p 2p
2 Lasse Elfgaard 56 Habo Friidrott 04 10,20 2p

M55 Diskus 1,5 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Lasse Elfgaard 56 Habo Friidrott 04 29,51 3p 2p
2 Michael Ostrelius 58 Habo Friidrott 04 28,36 2p
3 Bengt Ajkdahl 56 Alvesta FI 27,79 1p

M60 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,1
1 Carl-Gustaf Nilsson 52 Högby IF 15.30 3p 1p

M60 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Carl-Gustaf Nilsson 52 Högby IF 2:32.31 3p 1p

M60 Kula 5,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Claes Rahm 52 Hovslätts IK 8,73 3p 1p

M60 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Claes Rahm 52 Hovslätts IK 25,95 3p 2p
2 Carl-Gustaf Nilsson 52 Högby IF 24,02 2p

M65 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,5
1 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 17.57 3p 1p

M65 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Folke Lindqvist 47 Eksjö Södra IK 3:00.69 3p 2p
2 Håkan Andersson 45 Skillingaryds FK 3:44.40 2p

M65 Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Arne Svensson 46 FIK Färjestaden 241 3p 1p

M65 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 3,51 -1,1 3p 1p

M65 Kula 5,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorp SK 10,81 3p 2p
2 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 10,32 2p
3 Arne Svensson 46 FIK Färjestaden 9,35 1p
4 Ambjörn Martinsson 45 Stensjöns IF 8,77



M65 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Stig Arvidsson 49 Lekeryd-Svarttorp SK 35,15 3p 2p
2 Ambjörn Martinsson 45 Stensjöns IF 29,10 2p
3 Greger Melin 46 Bottnaryds IF 25,43 1p

M70 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,5
1 Leif Karlsson 43 Alvesta FI 15.41 3p 2p
2 Lars-Göran Carlsson 43 Hovslätts IK 15.87 2p
3 Sveneric Martinsson 44 IK Hakarpspojkarna 16.93 1p
4 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 18.93
5 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 19.44

M70 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Sveneric Martinsson 44 IK Hakarpspojkarna 3,52 -0,8 3p 2p
2 Paul Winblad 42 IFK Sävsjö 3,06 -1,7 2p
3 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 2,18 -2,2 1p

M70 Kula 4,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Peter Hackenschmidt 43 IK Hakarpspojkarna 12,22 3p 2p
2 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 11,04 2p
3 Leif Karlsson 43 Alvesta FI 9,06 1p
4 Paul Winblad 42 IFK Sävsjö 8,76
5 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 7,45

M70 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Peter Hackenschmidt 43 IK Hakarpspojkarna 40,80 3p 2p
2 Leif Karlsson 43 Alvesta FI 21,19 2p
3 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 18,01 1p
4 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 17,70
5 Ronny Krönvall 43 Wärnamo SK 15,81

M75 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -2,5
1 Folke Lindskog 37 Alvesta FI 27.08 3p 1p

M75 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Folke Lindskog 37 Alvesta FI 7:49.20 3p 1p

M75 Kula 4,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Georg Johansson 38 Högby IF 8,94 3p 2p
2 Torsten Ask 37 Wärnamo SK 8,47 2p
3 Folke Lindskog 37 Alvesta FI 6,52 1p

M75 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Georg Johansson 38 Högby IF 31,90 3p 2p
2 Torsten Ask 37 Wärnamo SK 20,83 2p
3 Folke Lindskog 37 Alvesta FI 16,07 1p



M80 Kula 3,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Allan Henriksson 33 Lekeryd-Svarttorp SK 7,92 3p 1p

M80 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Allan Henriksson 33 Lekeryd-Svarttorp SK 19,43 3p 1p

M90 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Lennart Ahrlebjer 22 IK Hakarpspojkarna 1,46 -2,3 3p 1p

M90 Kula 3,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Eskil Ljunggren 23 Wärnamo SK 5,41 3p 1p

M90 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Lennart Ahrlebjer 22 IK Hakarpspojkarna 13,59 3p 2p
2 Eskil Ljunggren 23 Wärnamo SK 12,90 2p

F7 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -0,8
1 Moa Kindbom 07 Skenninge IK 11.39
2 Nova Andersson 07 IF Hagen FK 11.44
3 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 12.46
4 Linnea Ewert 07 IK Sisu Nässjö 16.51

F7 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Moa Kindbom 07 Skenninge IK 2:17.07
2 Nova Andersson 07 IF Hagen FK 2:36.56
3 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 2:46.22

F7 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Elna Hult 07 Ruda IF 2,80 -0,8
2 Moa Kindbom 07 Skenninge IK 2,79 -1,2
3 Nova Andersson 07 IF Hagen FK 2,59 -1,2
4 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 2,44 1,3
5 Linnea Ewert 07 IK Sisu Nässjö 1,85 1,4

F7 Boll 300g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Nova Andersson 07 IF Hagen FK 10,83
2 Julia Elofsson 07 Eksjö Södra IK 8,60
3 Moa Kindbom 07 Skenninge IK 7,96
4 Linnea Ewert 07 IK Sisu Nässjö 4,96

F9 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Försök  heat: 1 -2,7



1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 9.93 q
2 Tova Runbom-Johannesson 06 IK Sisu Nässjö11.06 q
3 Ronja Ricksrdsson 05 IFK Växjö 11.33 q
4 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 11.37  
5 Thelise Palm Olsson 06 Eksjö Södra IK 11.40  
6 Jonna Lindström 05 IK Norrköping FI 11.92  
7 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 12.00  

Försök  heat: 2 -1,4
1 Hulda Peipke 05 Stensjöns IF 10.42 q
2 Ida Kindbom 05 Skenninge IK 10.79 q
3 Nova Renåker 05 IK Norrköping FI 10.90 q
4 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 10.91 q
5 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 11.29 q
6 Emilia Calvert 05 Stensjöns IF 12.18  

Final -1,5
1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 9.94
2 Hulda Peipke 05 Stensjöns IF 10.38
3 Ida Kindbom 05 Skenninge IK 10.75
4 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 11.02
5 Tova Runbom-Johannesson 06 IK Sisu Nässjö 11.04
6 Nova Renåker 05 IK Norrköping FI 11.10
7 Ronja Ricksrdsson 05 IFK Växjö 11.24
8 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 11.60

F9 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 2:05.87
2 Ida Kindbom 05 Skenninge IK 2:19.62
3 Tova Runbom-Johannesson 06 IK Sisu Nässjö 2:30.91
4 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 2:32.38
5 Thelise Palm Olsson 06 Eksjö Södra IK 2:35.54
6 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 2:38.67
7 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 2:39.36
- Nova Renåker 05 IK Norrköping FI ej start

F9 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Emma Sandin 05 IK Hakarpspojkarna 3,80 1,9
2 Hulda Peipke 05 Stensjöns IF 3,29 2,3      3,25    2,0
3 Nova Renåker 05 IK Norrköping FI 3,20 2,5      2,96    1,1
4 Ronja Ricksrdsson 05 IFK Växjö 3,08 1,6
5 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 3,00 1,7
6 Thelise Palm Olsson 06 Eksjö Södra IK 2,85 1,6
7 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 2,83 2,0
8 Tova Runbom-Johannesson 06 IK Sisu Nässjö 2,74 1,6



9 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 2,71 2,0
10 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 2,68 1,5
11 Jonna Lindström 05 IK Norrköping FI 2,52 1,5
12 Emilia Calvert 05 Stensjöns IF 2,34 1,4
13 Elise Lindström 06 IK Norrköping FI 1,82 1,3

F9 Boll 300g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Nova Renåker 05 IK Norrköping FI 23,16
2 Ida Kindbom 05 Skenninge IK 18,03
3 Thelise Palm Olsson 06 Eksjö Södra IK 17,12
4 Hulda Peipke 05 Stensjöns IF 16,34
5 Ellen Adolfsson 06 IK Sisu Nässjö 15,06
6 Ronja Rickardsson 05 IFK Växjö 14,94
7 Tilda Eriksson 05 IK Sisu Nässjö 12,56
8 Ida Hellquist 06 IK Sisu Nässjö 12,25
9 Jonna Lindström 05 IK Norrköping FI 10,85

10 Tova Runbom-Johannesson 06 IK Sisu Nässjö 10,12
11 Ylva Hesse 06 IK Sisu Nässjö 10,11
12 Elise Lindström 06 IK Norrköping FI 9,87
13 Emilia Calvert 05 Stensjöns IF 7,38

F11 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Försök  heat: 1 -1,8
1 Emilia Neuhaus                    03 Eksjö Södra IK 9.45 q
2 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 10.04 q
3 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 10.16 q
4 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 10.91  
5 Ebba Hultqvist 03 Eksjö Södra IK 11.23  
6 Elin Selldén 03 Eksjö Södra IK 11.60  

Försök  heat: 2 0,0
1 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 9.64 q
2 Lisa Nilsson 03 IK Sisu Nässjö 9.90 q
3 Tindra Johansson 03 IFK Sävsjö 10.06 q
4 Felicia Lidsell 03 Österhaninge IF 10.34 q
5 Amina Poljak 03 Tranås AIF 10.70  
6 Tess Karlsson 04 IK Norrköping FI 10.86  

Försök  heat: 3 -2,6
1 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 9.92 q
2 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 10.46  
3 Nellie Ydrestrand 03 Tranås AIF 10.83  
4 Tuvalie Palm Olsson 03 Eksjö Södra IK 10.89  
5 Thea Englund 04 IK Sisu Nässjö 12.28  

Final -1,6
1 Emilia Neuhaus                    03 Eksjö Södra IK 9.69
2 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 9.73
3 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 9.84
4 Lisa Nilsson 03 IK Sisu Nässjö 10.00



5 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 10.05
6 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 10.19
7 Felicia Lidsell 03 Österhaninge IF 10.33
8 Tindra Johansson 03 IFK Sävsjö 10.34

F11 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 2:03.95
2 Linnea Svensson 03 IK Norrköping FI 2:04.16
3 Tindra Johansson 03 IFK Sävsjö 2:14.03
4 Elin Selldén 03 Eksjö Södra IK 2:36.28
5 Thea Englund 04 IK Sisu Nässjö 2:47.51

F11 Häck 60m 68,6 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Försök  heat: 1 -1,5 2/8
1 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 11.98 q
2 Amina Poljak 03 Tranås AIF 13.08 q
3 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 15.31 q
- Tess Karlsson 04 IK Norrköping FI ej start  

Försök  heat: 2 -2,9 2/8
1 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 12.03 q
2 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 13.69 q
3 Linnea Svensson 03 IK Norrköping FI 13.76 q
- Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK bröt  

Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK bröt  

Final -2,7
1 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 12.05
2 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 12.20
3 Amina Poljak 03 Tranås AIF 12.96
4 Linnea Svensson 03 IK Norrköping FI 13.24
5 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 13.32
6 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 14.85

F11 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Emilia Neuhaus                    03 Eksjö Södra IK 4,02 0,9
2 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 3,96 2,0
3 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 3,82 2,3      3,80    1,7
4 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 3,58 3,0      3,36    0,9
5 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 3,51 2,2      3,41    2,0
6 Tindra Johansson 03 IFK Sävsjö 3,41 2,7
7 Linnea Svensson 03 IK Norrköping FI 3,39 1,1
8 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 3,37 1,7
9 Amina Poljak 03 Tranås AIF 3,32 2,2      3,24    1,6

10 Lisa Nilsson 03 IK Sisu Nässjö 3,25 2,9      3,21    1,5
11 Tuvalie Palm Olsson 03 Eksjö Södra IK 3,14 2,5      3,05    1,7
12 Felicia Lidsell 03 Österhaninge IF 3,11 2,1      3,01    1,7
13 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 3,06 1,7
14 Nellie Ydrestrand 03 Tranås AIF 2,86 2,1      2,83    1,7
15 Elin Selldén 03 Eksjö Södra IK 2,76 1,6
16 Tess Karlsson 04 IK Norrköping FI 2,74 0,7
17 Thea Englund 04 IK Sisu Nässjö 2,14 1,4



F11 Kula 2.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Emilia Neuhaus                    03 Eksjö Södra IK 8,03
2 Ebba Hultqvist 03 Eksjö Södra IK 7,63
3 Alma Sjöbrink 03 Eksjö Södra IK 7,45 7,12
4 Lisa Nilsson 03 IK Sisu Nässjö 7,45 7,07
5 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 6,99
6 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 6,68
7 Stella Gudmundsson 04 IFK Växjö 6,48
8 Tuvalie Palm Olsson 03 Eksjö Södra IK 5,34
9 Tuva Sörmander 04 IK Sisu Nässjö 5,19

10 Felicia Lidsell 03 Österhaninge IF 4,86
11 Jessica Sethsson 04 IK Sisu Nässjö 4,63
12 Tess Karlsson 04 IK Norrköping FI 4,59
13 Elin Selldén 03 Eksjö Södra IK 4,03
14 Thea Englund 04 IK Sisu Nässjö 3,77

F13 60m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 0,0 2/8
1 Matilda Jönsson 01 IK Norrköping FI 8.43
2 Tove Larsson 02 IFK Växjö 9.25
3 Tilda Fischer 02 Habo Friidrott 04 9.33
4 Ida Alm Johansson 02 Villstads GIF 9.98
5 Moa Sandstedt 02 IK Sisu Nässjö 10.04
- Cecilia Eriksson 01 IK Norrköping FI ej start

Liza Blomqvist 01 IK Sisu Nässjö ej start

F13 600m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Sofie Bengtsson 02 IF Hagen FK 1:58.89
2 Moa Sandstedt 02 IK Sisu Nässjö 2:05.65
3 Tove Larsson 02 IFK Växjö 2:08.02
4 Tilda Fischer 02 Habo Friidrott 04 2:10.64

F13 Häck 60m 68,6 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,8
1 Matilda Jönsson 01 IK Norrköping FI 9.96
2 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 11.50
3 Moa Sandstedt 02 IK Sisu Nässjö 12.30
4 Cecilia Eriksson 01 IK Norrköping FI 13.29
5 Ajla Poljak 02 Tranås AIF 13.89

F13 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 145
2 Maja Pettersson 02 FIF Gnistan 142
3 Sofie Bengtsson 02 IF Hagen FK 134
4 Tilda Fischer 02 Habo Friidrott 04 134
5 Amina Fältmars 03 IK Sisu Nässjö 130



6 Cajsa Andersson 02 Stensjöns IF 130
7 Liza Blomqvist 01 IK Sisu Nässjö 126
8 Ajla Poljak 02 Tranås AIF 121

F13 Längd zon
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Jelena Bodén 01 Skellefteå AIK 5,18 1,6
2 Matilda Jönsson 01 IK Norrköping FI 4,59 1,1
3 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 4,40 3,0        4,36     1,5
4 Tilda Fischer 02 Habo Friidrott 04 4,29 2,6        4,16     2,5      4,15     2,6        4,11   0,7
5 Maja Pettersson 02 FIF Gnistan 4,29 3,7        4,16     0,8      4,10     0,9        
6 Sofie Bengtsson 02 IF Hagen FK 4,17 0,9
7 Elin Axelsson 02 IFK Växjö 4,12 1,6
8 Tove Larsson 02 IFK Växjö 3,97 1,2
9 Ida Alm Johansson 02 Villstads GIF 3,84 3,0

10 Ajla Poljak 02 Tranås AIF 3,71 1,2
11 Liza Blomqvist 01 IK Sisu Nässjö 3,70 2,4        3,65     0,7
12 Moa Sandstedt 02 IK Sisu Nässjö 3,70 1,8
13 Cajsa Andersson 02 Stensjöns IF 3,67 2,7        3,58     2,0
14 Frida Johansson 02 Tranås AIF 3,18 2,5        3,05     1,9

F13 Kula 2.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Sofie Bengtsson 02 IF Hagen FK 9,72
2 Elin Axelsson 02 IFK Växjö 7,48
3 Frida Johansson 02 Tranås AIF 6,91
4 Moa Sandstedt 02 IK Sisu Nässjö 6,53

F13 Spjut 400 g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Liza Blomqvist 01 IK Sisu Nässjö 28,93
2 Malin Lundgren 03 Eksjö Södra IK 20,93
3 Frida Johansson 02 Tranås AIF 17,69
4 Tilde Gudmundsson 02 IFK Växjö 17,45
5 Elin Axelsson 02 IFK Växjö 14,41

F15 80m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -0,1
1 Elin Jonasson 00 Wärnamo SK 11.09
2 Moa Sjödell 99 IK Hakarpspojkarna 11.25
3 Elin Lund 00 IK Norrköping FI 11.31
4 Elin Forsgård 00 Habo Friidrott 04 11.41
5 Polina Lapchenko 99 Eksjö Södra IK 12.60
6 Matilda Fröberg 00 IFK Växjö 14.18



F15 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Julia Samuelsson 99 Högby IF 2:23.08
2 Stina Johansson 99 Tranås AIF 2:29.45
3 Agnes Jardén 00 Eksjö Södra IK 2:44.04
4 Emma Lundgren 00 Eksjö Södra IK 2:56.91

F15 Häck 80m 76 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,9
1 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 13.40
2 Moa Sjödell 99 IK Hakarpspojkarna 13.41
3 Linda Deltin 00 Wärnamo SK 14.26
4 Linnea Bruksås 00 IK Sisu Nässjö 14.67
5 Elma Fältmars 99 IK Sisu Nässjö 15.17
6 Hanna Abrahamsson 00 Eksjö Södra IK 15.60

F15 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Moa Sjödell 99 IK Hakarpspojkarna 160
2 Julia Samuelsson 99 Högby IF 160
3 Elma Fältmars 99 IK Sisu Nässjö 150
4 Linnea Bruksås 00 IK Sisu Nässjö 136

F15 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Elin Forsgård 00 Habo Friidrott 04 4,52 -0,1
2 Hanna Abrahamsson 00 Eksjö Södra IK 4,51  0,0
3 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 4,46  0,0
4 Elin Lund 00 IK Norrköping FI 4,43 -1,6
5 Linnea Bruksås 00 IK Sisu Nässjö 4,26 -0,1
6 Elma Fältmars 99 IK Sisu Nässjö 4,19 -1,8
7 Alma Folke 99 Tranås AIF 4,03 -1,6
8 Polina Lapchenko 99 Eksjö Södra IK 3,94 -0,2
9 Matilda Fröberg 00 IFK Växjö 3,17 -1,1

F15 Kula 3.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 11,65
2 Alma Folke 99 Tranås AIF 11,25
3 Amanda Aasa 99 Habo Friidrott 04 10,00
4 Emma Lundgren 00 Eksjö Södra IK 7,11

F15 Spjut 500 g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Rebecca Nishiura 00 Wärnamo SK 35,22
2 Alma Folke 99 Tranås AIF 34,30
3 Louise Karlsson 99 Habo Friidrott 04 28,99
4 Elma Fältmars 99 IK Sisu Nässjö 28,42
5 Matilda Fröberg 00 IFK Växjö 11,97

F15 Diskus 0.75 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~



1 Amanda Aasa 99 Habo Friidrott 04 32,98
2 Rebecca Nishiura 00 Wärnamo SK 26,86

F17 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,7
1 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 13.02

F17 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Sofia Johansson 98 Tranås AIF 2:24.87
2 Julia Arvidsson 98 IFK Växjö 2:35.49

F17 Häck 100m 76 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,9
1 Julia Seigerroth 97 IK Hakarpspojkarna 14.99

F17 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 5,37 2,1

F17 Diskus 1.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Clara Holmquist 97 IK Hakarpspojkarna 35,30
2 Emma Jonasson 98 Wärnamo SK 26,88

K 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,7
1 Gabriella Nykvist 92 Tranås AIF 12.79
2 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 13.36

K 400m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Hanna Westhoff 99 IFK Växjö 62.35
2 Sara Dädeby 99 Hovslätts IK 65.42

K Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 5,07 1,6

K Kula 4.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Gabriella Nykvist 92 Tranås AIF 10,52

K Diskus 1.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Elin Rubin 95 Hovslätts IK 37,43



K35 100m Medaljpoäng VDM     Eric Wall
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,3
1 Liselotte Klemming 78 Högby IF 14.92 3p 1p

K35 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Liselotte Klemming 78 Högby IF 2:52.96 3p 1p

K35 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Liselotte Klemming 78 Högby IF 3,63 0,8 3p 1p

K35 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Liselotte Klemming 78 Högby IF 19,17 3p 1p

K40 Kula 4,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 10,01 3p 2p
2 Maria Wahlgren 71 IK Sisu Nässjö 6,93 2p

K40 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 32,83 3p 1p

K45 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final -1,3
1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 13.80 3p 2p
2 Ingela Carlsson 69 Tranås AIF 14.72 2p

K45 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Ingela Carlsson 69 Tranås AIF 4,38 2,4        4,19     1,5 3p 1p

K45 Kula 4,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 8,42 3p 1p

K45 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 22,34 3p 1p

K50 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Helena Jonsson Sjöqvist 64 Glasrikets RC 2:46.01 3p 2p
2 Camilla Persson 62 Högby IF 3:07.57 2p

K55 Kula 3,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Katarina Nilsson 56 Högby IF 7,74 3p 1p

K55 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Katarina Nilsson 56 Högby IF 18,50 3p 1p



K65 Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Birgitta Uppgården 48 Oskarshamns SK 161 3p 1p

K65 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Birgitta Uppgården 48 Oskarshamns SK 3,15 1,9 3p 1p

K65 Kula 3,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Birgitta Uppgården 48 Oskarshamns SK 6,43 3p 1p

K65 Diskus 1,0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Birgitta Uppgården 48 Oskarshamns SK 13,92 3p 1p

                                      Medaljpoäng                                    Eric Wall
Högby IF 45 13
Lekeryd-Svarttorps SK 29 14
IK Hakarpspojkarna 23 12
Alvesta FI 21 6
Wärnamo SK 19 5
Oskarshamns SK 15 6
Stensjöns IF 15 2
IK Sisu Nässjö 14 6
FIK Färjestaden 12 4
Habo Friidrott 04 10 4
Hovslätts IF 9 3
OK Njudung 6 4
Bottnaryds IF 5
Hultsfreds LK 4
Eksjö Södra IK 3 2
Glasrikets RC 3 2
Skruvs IF 3 2
Lessebo OK 3 1
Tranås AIF 3 1
Skillingaryds FK 2
IFK Sävsjö 2


