
                        
 

 

                        Resultat 

 

 

                          vid 

 

 

                  Svenska Mästerskapen 

 

                           i 

 

                        FEMKAMP 

 

                        UTOMHUS 

 

      för 

 

   Veteraner 

 

                           i 

 

                         Säter 

 

                     28 augusti 2016 

 

 

        Arrangör      : Säters IF Friidrott 

 

        Tävlingsledare: Mikael Larsson  

 

        Kontrollant   : Ove Edlund, Nyköpings BIS FI 

 
 

Vädret var bra från början, men det blev mer 

och mer molnigt under dagen och mot slutet blev 

det kyligt omkring 13 grader samt regn. 

Tävlingen var mycket välarrangerad med en 

mycket positiv atmosfär mellan deltagare och 

funktionärer. Klubben ska dessutom ha en eloge 

för att så många ungdomar kunde hjälpa till. 

  

 
 

 



      *********************************************** 

                 *     Svenska Mästerskapen i Femkamp för      * 

                 * Kvinnliga Veteraner i Säter 28 augusti 2016 * 

                 *********************************************** 

 

                                *********** 

                                *         * 

                                *   K35   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      100mh  Höjd  Kula  200m  Längd 

    ***********-------------------------------- 

 

      1 Linda Holmström              790615  Nyköpings BIS FI     2757e 

        *************************************************************** 

        TävlRes 17.74  140   859   480 2.38.37 

        Vind     1.9              -1.0 

        Poäng    543   588   458   567    601 

 

      2 Hanna Lundqvist              781126  IK Sisu              2020e 

        *************************************************************** 

        TävlRes 21.47  140   703   402 2.46.74 

        Vind     1.9              -1.1 

        Poäng    213   588   353   359    507 

 

 

                                *********** 

                                *         * 

                                *   K40   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.       80mh  Höjd  Kula  200m  Längd 

    ***********-------------------------------- 

 

      1 Elin Bergkvist               760921  Bromma IF            1998e 

        *************************************************************** 

        TävlRes 15.90  134   771   352 3.18.61 

        Vind      .7               -.2 

        Poäng    407   588   435   285    283 

 

 

                                *********** 

                                *         * 

                                *   K50   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.       80mh  Höjd  Kula  200m  Längd 

    ***********-------------------------------- 

 

      1 Carin Thornander             631019  Uppsala IF Friidrott 2212e 

        *************************************************************** 

        TävlRes 20.63  128   847   392 3.35.92 

        Vind      .7               -.7 

        Poäng    121   689   573   535    294 

 

 



 

 

                ********************************************* 

                *     Svenska Mästerskapen i Femkamp för    * 

                * Manliga Veteraner i Säter 28 augusti 2016 * 

                ********************************************* 

 

                                *********** 

                                *         * 

                                *   M35   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Lasse Ohtamaa                800619  Huddinge AIS         3441e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  609  5801  23.61  4319  5.01.14 

        Vind      .4         1.5 

        Poäng    648   719   764    742    568 

 

      2 Tobias Lundqvist             800727  IK Sisu              2786e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  621  5216  24.93  3371  5.57.28 

        Vind      .5         1.4 

        Poäng    675   630   646    547    288 

 

      3 Andreas Daun                 800404  Katrineholms SK      2490e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  572  3629  25.30  2382  5.01.80 

        Vind      .2         1.4 

        Poäng    565   395   615    351    564 

 

      4 André Lembke                 781104  Nyköpings BIS FI     2343e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  467  3765  26.22  2476  4.43.67 

        Vind     -.2         1.5 

        Poäng    346   415   540    369    673 

 

      5 Warren Russel                800411  Stockholm Snipers    2151e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  498  3442  26.37  2544  5.19.95 

        Vind      .3         1.5 

        Poäng    407   368   528    383    465 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                *********** 

                                *         * 

                                *   M40   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Christian Albing             720607  Nyköpings BIS FI     2244e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  575  3069  25.77  2258  6.22.41 

        Vind      .0          .8 

        Poäng    644   346   642    364    248 

 

      2 Mattias Sandström            730907  FK Studenterna       1970e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  450  3030  26.74  2013  5.48.62 

        Vind     -.1          .8 

        Poäng    363   340   564    313    390 

 

      3 Kent Eriksson-Pripp          730313  LK Nyköpings Runners 1938e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  483  3571  32.37  1932  5.11.22 

        Vind     -.1          .8 

        Poäng    433   424   204    296    581 

 

      4 Fredrik Hegefors             731115  Nyköpings BIS FI     1677e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  451  2944  27.61  2380  7.10.69 

        Vind      .5         1.4 

        Poäng    365   327   498    390     97 

 

      5 Johan Skomorowski            730723  Kvarnsveden FIK      1190e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  352  2350  32.24  2200  6.32.37 

        Vind     -.3          .8 

        Poäng    179   237   210    352    212 

 

      6 Tomas Larsson                740719  FGF Gotland           815e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  306  2918  37.24  2179  8.05.64 

        Vind     -.6         1.4 

        Poäng    107   323    30    348      7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                *********** 

                                *         * 

                                *   M45   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Mattias Sunneborn            700927  Spårvägens FK        2994e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  631  4018  23.21  3176     DNF 

        Vind     -.6          .1 

        Poäng    881   545   939    629      0 

 

      2 Anders Pihl                  700329  Lerum Friidrott      2728e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  488  2552  26.34  2640  4.53.62 

        Vind      .4          .1 

        Poäng    508   298   664    500    758 

 

      3 Anders Bäckman               710115  Danderyds SK FI      2444e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  512  4244  28.80  2948  6.40.99 

        Vind     -.5          .1 

        Poäng    567   584   478    574    241 

 

      4 Jakob Petersen- Klingberg    680131  Kvarnsveden FIK      2214e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  416  4035  29.63  3058  6.25.50 

        Vind     -.2         1.5 

        Poäng    345   548   421    601    299 

 

      5 Eric Tebelius                670114  Lerum Friidrott      1907e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  467  3240  29.39  1978  6.37.41 

        Vind      .2         1.5 

        Poäng    459   413   437    345    253 

 

      6 Thomas Sestan                690522  Nyköpings BIS FI     1235e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  455  2536  47.76  1530  6.33.97 

        Vind      .0         1.5 

        Poäng    431   295    0     243    266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                *********** 

                                *         * 

                                *   M50   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Mats Olsson                  651216  Morjärv SK           2952e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  474  4076  26.75  2184  5.00.21 

        Vind     -.2         1.1 

        Poäng    548   589   702    316    797 

 

      2 Thomas Jönsson               650226  Gävle IF             2561e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  462  3792  25.79  2397  6.25.14 

        Vind     -.3         1.1 

        Poäng    516   538   781    357    369 

 

      3 Dag Dacke                    650705  IFK Märsta           2433e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  498  1748  25.84  1964  5.37.35 

        Vind     -.6         1.1 

        Poäng    610   181   777    273    592 

 

      4 Tony Johansson               650209  K1 SoIF              2426e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  446  3591  29.00  2765  5.58.26 

        Vind     -.2         1.1 

        Poäng    475   502   531    430    488 

 

      5 Kenneth Westfält             640815  Vemhåns IK           2396e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  465  3284  28.46  2719  6.10.26 

        Vind     -.7         1.6 

        Poäng    525   447   570    421    433 

 

      6 Jonas Hemgren                661118  Björnstorps IF       2267e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  478  2779  28.87  1849  5.43.84 

        Vind    -1.0         1.6 

        Poäng    559   358   540    251    559 

 

      7 Olav Bäckström               630725  Säters IF FIK        1962e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  321  2910  30.55  2512  5.39.69 

        Vind      .4         1.1 

        Poäng    196   380   426    380    580 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                *********** 

                                *         * 

                                *   M55   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Anders Toll                  610918  Uppsala LK           2914e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  444  2389  27.79  2413  4.49.34 

        Vind     -.8         1.0 

        Poäng    548   327   693    402    944 

 

 

                                *********** 

                                *         * 

                                *   M60   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Leif Fröling                 560429  Högby IF             2275e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  370  3191  33.79  3194  6.48.37 

        Vind     -.9         1.0 

        Poäng    421   517   366    543    428 

 

      2 Örjan Wedin                  550729  Östhammar FI          613e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  131   762  43.60  1272  6.59.89 

        Vind     -.5         1.0 

        Poäng     21    42    14    153    383 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                *********** 

                                *         * 

                                *   M65   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Bengt Olsson                 480414  Högsbo AIK           2710e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  406  2388  32.14  2305  5.59.71 

        Vind      .2         1.3 

        Poäng    621   403   545    402    739 

 

      2 Lars E Norman                470210  IK Hakarpspojkarna   2426e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  368  2535  32.70  2585  6.48.58 

        Vind    -1.3         1.3 

        Poäng    498   436   509    466    517 

 

      3 Ingemar Oskarsson            470720  Säters IF FIK        2383e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  342  2484  32.91  2260  6.18.15 

        Vind     -.6         1.3 

        Poäng    419   425   496    392    651 

 

      4 Börje Andersson              490616  Rånäs 4H             1902e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  387  2536  32.28  2164     DNF 

        Vind    -1.2         1.3            0.00 

        Poäng    559   436   536    371      0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                *********** 

                                *         * 

                                *   M70   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Nils Bäck                    430213  IFK Lund             2695e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  325  2847  33.20  2505  6.51.92 

        Vind     -.7          .8 

        Poäng    451   557   574    504    609 

 

      2 Jörgen Wallin                450920  Säters IF FIK        2685e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  358  2429  33.94  2390  6.39.66 

        Vind     -.2          .8 

        Poäng    565   454   529    475    662 

 

      3 Sune Persson                 450721  Sandviks IK          2650e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  337  2898  34.67  2246  6.38.98 

        Vind     -.3         1.2 

        Poäng    492   569   485    439    665 

 

      4 Lars-Erik Persson            440209  Högsbo AIK           2508e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  361  2590  36.02  2838  7.34.44 

        Vind     -.7         1.2 

        Poäng    576   493   409    589    441 

 

      5 Erik O sjödin                450626  Kramforsalliansen    2462e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  348  2428  33.80  2614  7.43.46 

        Vind      .0          .8 

        Poäng    529   454   538    532    409 

 

        Lars Stenberg                430120  Älvsjö AIK           1379e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  368  2195  36.53    DNS 

        Vind    -1.2          .0 

        Poäng    600   397   382 

                                *********** 

                                *         * 

                                *   M75   * 

                                *         * 

                                *********** 

 

    Plac.      Längd Spjut  200m Diskus   1500m 

    ***********--------------------------------- 

 

      1 Erik-Åke            Tranberg 410118  Sälens IF             833e 

        *************************************************************** 

        TävlRes  233  1523    DNF  1548    DNF 

        Vind      .2          .0           0.00 

        Poäng    237   283     0    313      0 



 

 


