Nordea Regionsmasterskap
| Norrk6ping den 14-15 mars 2009

Vi narmar oss snart ett nytt ar och darmed en ny utmaning for Smalands 13-14
aringar. Vi hoppas pa en lika rolig helg som vi fick uppleva i Linkdping som ocksa
ledde till en vinst for Smaland.

0 Kvalgranserna ska klaras av under inomhussasongen 08-09

o Den aktive far som hogst delta i fyra grenar under tavlingshelgen

o Observera att deltagarantalet samt utbudet av grenar kan komma att begréansas
av arrangorerna

Sista anmélningsdagen ar séndagen den 1 mars och inga efteranmalningar
godtas!

Anmalan gors till Martina Johansson, martina_jo@msn.com alt 070-221 83 81.

P14 P13 F14 F13

60m 8.45 9.00 8.60 8.78
200m 29.42 30.30 30.10 30.95
800m 2.44.00 2.45.00
1000m | 3.23.70 3.30.00

60mh 11.00 10.81 10.23 10.81
Hojd 1.45 1.40 1.43 1.41
Stav 2.00 1.80 1.90 1.70
Langd 4.54 4.30 4.46 4.44
Tresteg 9.50 9.00 9.29 9.26
Kula 9.25 9.00 8.35 9.12

Mer information gallande tavlingen mm skickas ut sa snart inbjudan fran
arrangorerna har kommit ut.

Halsningar

SmFiF Ungdomskommitté

”| livets lopp finns det inget malsndre. De snoren vi passerar ar starten till ett nytt lopp”
Kalla: Okand



