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GRENPROGRAM LORDAG /// SONDAG
Man: Tiokamp (100m, ldngd, kula, héjd, 400m /// 110m hack, diskus, stav, spjut, 1500m)
Kvinnor: Sjukamp (100m héck, hdjd, kula, 200m /// ldngd, spjut, 800m)
P19: Tiokamp (100m, ldngd, kula/6.0, hdjd, 400m /// 110m hédck/100.0, diskus/1.75, stav, spjut/800, 1500m)
F19: Sjukamp (100m héck/84.0, héjd, kula/4.0, 200m /// ldngd, spjut/600, 800m)
P17 o P 16: Tiokamp (110m hédck/91.4, diskus/1.5, stav, spjut/700, 300m /// 100m, ldngd, kula/5.0, hdjd, 1000m)
F17 o F 16: Sjukamp (100m hédck/76.2, héjd, kula/3.0, 200m /// ldngd, spjut/600, 800m)
P15 o P14: ﬁttakamp (100m hack/84.0, diskus/1.0, stav, spjut/600 /// ldngd, kula/4.0, héjd, 800m)
F15 o F 14: Sexkamp (80m hick/76.2, hijd, kula/3.0 /// ldngd, spjut/400, 600m) :
P13 o P12: Femkamp (60m hack/76,2, ldngd, boll/300, h&jd, 600m)
F13 o F12: Femkamp (60m hack/76,2, langd, boll/300, héjd, 600m)

Anmiélan: Villstad GIF tillhanda senast 3/6 via mail: villstadscifa hotmaileom, eller med brev: Villstad GIF,
Furudals IP, 333 91 Smélandsstenar. Anmalan ska mnehﬁlla F drenmg, Namn, Fod.ar, Klass, Gren.

Anmilningsavgift: 120 kr / deltagare 16 ar och iildre, 60 kr / deltagare 15 ar och yngre.

Anmiilningsavgiften faktureras till respektive férening i efterhand.

Efteranmiilan: Dubbel avgift. Efteranmiilan = anmiéilan inkommen senare {in 24.00 ons 3/6. |

Tidsprogram/deltagarlistor: Tidsprogram/deltagarlistor Liggs ut lipande fr.o.m. 7/6 pa www.villstad.nu |

Priser: Plaketter till 1:an, 2:an o 3:an.

Avprickning/upprop: Upprop och avprickning 15 min fore start vid respektive startplats for forsta grenen i varje dldersgrupp.

Servering: Hamburgare, Korv, Kaffe o smorgis, Godis, Dricka.
Vi kommer att arrangera en grillkviill pa lordagen med mycket och god mat och

forhoppningsvis glada miner, men minst 25 anmiilda deltagare for att vi ska genomfora det.
Pris: 100:- / kuvert.

Anmiilan till grillkvillen gors samtidigt som tivlingsanmiélan och ér bindande.

Foende: Villstad GIF:s Vandrarhem tel. 073-962 83 87, Specialpris 80:-/béidd bokas vid anmiilan ( 60 platser)
Forsiljning av skor, klidder och utrustning / B-Tex Sport
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