HOVSLATTS IK INBJUDER TILL
HIK-KAMPEN

SENIOR- OCH UNGDOMSTAVLINGAR PA RASLATTSIP |
JONKOPING, LORDAGEN DEN 5 SEPTEMBER 2009

GRENAR

M 100m, 400m, 1500m, Tresteg, Spjut
K 100m, 400m, 1500m, Hojd, Diskus
P17 100m, 200m, H3 110m, Langd, Kula
F17 100m, 200m, Ha 100m, Tresteg, Kula
P15 100m, 300m, Ha 100m, Hojd, Tresteg
F15 100m, 300m, Ha 80m, Langd, Diskus
P13 80m, 600m, Ha 60m, Lingd, Kula
F13 80m, 600m, Ha 60m, Hojd, Tresteg
P11 60m, 600m, Ha 60m, Hdjd, Spjut

F11 60m, 600m, H3 60m, Lingd, Kula
P10 60m, 600m, Lingd, Kula

F10 60m, 600m, Hojd, Kula

Lagpriser till de tre frimsta foreningarna sammanlagt.
Rekordplaketter delas ut till dem som sitter nya HIK-kampsrekord.

Anmiilan med namn och fodelseér pa deltagaren skall vara arrangoren tillhanda senast 27/8-09
E-post: hik friidrott@tele2.se

Fax: 036 - 12 1743

Post: Hovslitts IK, c/o Stefan Carlsson, Torggrind 1 van 4, 553 20 JONKOPING.

P4 var hemsida: www.idrottonline.se.jonkoping/hovslattsik-friidrott finns gillande HIK-kampsrekord,
dir kommer dven tidsprogram och resultatlista kommer att ldggas ut.

Anmiilningsavgiften &r 50,-/gren for seniorer och P/F 17 ar. Fér ungdom 15 &r 0.y &r anmilnings-
avgiften 40:-/gren. Alla anmélningsavgifter faktureras foreningen i efterhand.
Efteranmilan kan goéras i mén av plats mot dubbel avgift.

Upplysningar om tivlingen limnas av Ann Axelsson, tel. 036 - 12 17 43 eller 0733-104016, e-post:
ann.axel@telia.com .

VARMT VALKOMNA TILL JONKOPING OCH RASLATTS IP MED SINA ERKANT
SNABBA ALLVADERSBANOR .

SEVERING MED KAFFE, KORV, LASK OCH GODIS.
HOVSLATTS IK FRIIDROTT




