
Klasser F10, F11, P10 och P11

Grenar Höjd

Kula 2 kg

400 m (rundbana på sporthallsgolv, 5 varv)

Starttid  10.00 (uppvärmning från kl. 09.30)

Sluttid ca: 13.00

Plats Kungshögshallen, infart via Märta Ljungbergsvägen - Kungshögsgatan (se karta).

Anmälan Senast den 21 december via e-mail: info@ljungbyfriidrott.com

Ange namn, gren, klass och födelseår.

Tävlingen är åldersbunden, endast deltagare födda 2000  (P/F11) och 2001 (P/F10).

Avgift 40 kr/deltagare/gren. Anmälningsavgiften faktureras föreningarna i efterhand.

Efteranmälan godtas i mån av utrymme mot dubbel avgift.

Tidsprogram Kommer att läggas ut på vår hemsida www.ljungbyfriidrott.se den 30 december.

Övrigt Det kommer finnas kaffe/te/saft och enklare fika till försäljning i hallen

Upplysningar Andreas Hall , tel. 0372 - 845 58 på kvällstid

Erkki Kilpeläinen , tel. 0372 - 817 60 på kvällstid

Inbjudan
till Länsmästerskap

för 10-11 åringar i Ljungby den 6 januari 2011



VÄLKOMNA !


