
Ölands Idrottskrets och FIK Färjestaden
Inbjuder till

ÖM i Terräng 2011
Lördagen den 7 maj kl. 11:00

Klasser Sträcka Start cirka
M35, K35, M40, K40 osv. 4000 m 11:45
M, K 4000 m 11:45
P17, F17, P15, F15 4000 m 11:45
P13, F13 2000 m 11:20
P11, F11, P9, F9 1000 m 11:00

Ölands Idrottskrets medalj till ettan och tvåan i M, K och veteranklasserna.
I övriga klasser får ettan, tvåan och trean medalj.

Sista anmälningsdagen är 30 april.

parkering vid fotbollsplanen.

Anmälan till:
Arne Svensson tel: 0485-300 47

Anmälningsavgift: 25:-/senior och veteran, 15:- ungdom.
Ölands Idrottskrets skickar faktura på startavgiften senare.

Välkomna !

Start och mål vid Grövleplanen
från Storgatan sväng in på Norra Sandåsgatan (vid Kalmar VVS)

 eller på mail: arne.svens@hotmail.se
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