Ta chansen och spring med Actic och Glasrikets
Running Club! Vi kommer att starta i Badhusparken,
I6pa 1 mil kring och i Nybros centrum och avsluta
med malgang pa torget.

Kostnaden for att delta dr 200:-/pers*

Efter den 21 augusti kostar det 300:-/pers och
betalning sker da endast till Actic/simhallen (ej PG).

Behover du hjalp med att komma i form? Boka
en kostnadsfri instruktion med instruktor pa
Actic redan idag!

Har du fragor eller &r intresserad av att sponsra
Acticmilen? Maila: stefan.thorwaldsson@nybro.se
eller ring 0481-45077 / 0730-917272.

Valkommen!

*Anmélan sker kontant (ej kort) till Actic/simhallen v
eller till Glasrikets RC, pg 496 83 47-7. Skriv Actic-  Glasrikets

milen samt namn, fédelsear och klubb eller ort. Running

Alla &r valkomna att deltaga men maxtiden for Club

att springa Acticmilen ar 1timme och 30 minuter. Nybro
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