TIDSPROGRAM FOR LANSMASTERSKAPEN FOR 10 OCH 11 AR

DEN 1 MARS | KALGARDSARENAN, JONKOPING

LOPNING LANGD HOJD KULA
11.00 P11 60 m hack(3) F10(17) P10(8)
11.10 F11 60 m héack(7) P11(2)

11.20

11.30 P10 60 m FOrsok(8)

11.40 F10 60 m Férsok(13) F11(12) P10(6) P11(4)
11.50

12.00 P11 60 m Forsok(7))

12.10 F11 60 m F6rsok(13) F10(8)

12.30 P11(6) F11(8)
12.40 P10 60 m Final

12.50 F10 60 m Final F11(8)

13.00 P11 60 m Final P10(7) F10(10)
13.10

13.20 F11 60 m Final

PM

Upprop 10 minuter fore start vid respektive gren utan I[6pningar dar man samlas
vid sekretariatet.

| hackloppen ar tiderna avgdrande for placeringar.

| 60 m gar de fyra basta tiderna till final i varje aldersgrupp.

I langd och kula har alla deltagarna 4 hopp respektive stotar.

Medaljer till de 3 framsta i varje gren.

Det kommer att vara trangt i hallen och daligt med plats fér uppvarmning. Ar vadret

bra gar det utmarkt att jogga en runda ute.

Servering med kaffe, korv, dricka och godis igang under hela tavlingen.

Valkomna till arets tavling




