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Kalvinknatet

Anmadl dig idag!
kalvinknatet.se
Kalmar 29 maj

Sveriges storsta och roligaste barnlopp!
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Allt dv behover veta om Kalvinknatet

Kalvinknatet dar loppet dar alla upp till arskurs 4 ar
vdlkomna att delta. Strackan dr olika lang beroende
pa din alder. Barn fran 2 dr till forskoleklass springer
mellan 300-1000 m (ej tidtagning).

Arskurs 1-4 springer mellan 1100-1500 m och

du springer tillsammans med andra ungdomar

frén din egen arsklass.
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Lokala avvikelser forekommer,
se vad som gdller pd din ort.

Anmalan

Du anmaler dig pa
www.kalvinknatet.se och
anmadlningsavgiften ar 120 kr.
Efteranmalan ar 150 kr och kan
goras i mdn av plats.

Info p&d www.kalvinknatet.se

Begrdnsat antal platser.
For att sdkra din plats - anmadl dig nu!

Efter malgéng
Alla som springer Kalvinknatet far medalj, funktionstroja

i hogsta kvalité och Chokladmjolk frdn Skdnemejerier vid
mdlgéng.

Nummetlapp

P& hemsidan www kalvinknatet.se finns information om
nummerlappsutdelning for varje ort.

Skriv malsmans kontaktuppgifter pa baksidan

av nummerlappen.

Resvltat/ista

Publiceras pd kalvinknatet.se/resultat

Tid och plats

Forsta start gér pd mandagen den 29 maj kl 17.30
i Kalmarsundsparken.

Anmalningsfak

Antalet deltagare ar begransat till 2800.

Nummerlopp

Hamtas sondag 28 maj, kl 15.00—18.00 i Kalmar-
sundsparken eller tavlingsdagen méndag 29 maj
fran kl 12.00, senast 30 minuter fore start.

Efteranmalan

Anmadalan efter den 21 maj kostar 150 kr och sker
over webben, (mdndag 22— 26 maj) och sen vid
startplatsen sondag 28 maj och méndag 29 ma,j.
Betalning med Swish, bank/betalkort eller kontanter
senast en timme innan respektive start.

Klassvinster

Lat hela klassen springa, vinn fina priser.
Mer info pd www.kalvinknatet.se/kalmar

Starttider och klasser

Starttider Klasser Fodda
17.30 23 ar flickor och pojkar 2014
17.45 4 ar flickor och pojkar 2013
18.00 5 ar flickor och pojkar 2012
18.15 6 ar flickor och pojkar 2011
18.30 Forskoleklass flickor & pojkar 2010
Fodda 2010—2014 (utan tidtagning)
18.45 Arskurs 1 flickor 2009
19.00 Arskurs 1 pojkar 2009
19.15 Arskurs 2 flickor 2008
19.30 Arskurs 2 pojkar 2008
19.45 Arskurs 3 flickor 2007
20.00 Arskurs 3 pojkar 2007
20.15 Arskurs 4 flickor 2006
20.30 Arskurs 4 pojkar 2006

(Tidtagning i arskurs 1-4)



Kalvinknatet orter

Kalvinknatet arrangeras av MAI och Skénemejerier
pa foljande 20 orter tillsammans med
lokala idrottsklubbar i Skdne, Blekinge,

Smaland, Halland och Stockholm:

Trelleborg
Angelholm
Eslov
Hassleholm
Staffanstorp
Hoor
Ronneby
Hollviken
Landskrona
Halmstad
Sjobo
Ljungby
Helsingborg
Lomma
Ystad
Kalmar
Huddinge
Kristianstad
Lund

Malmo

4 maj

6 maj

8 maj

9 maqj

10 maj
11 maj
13 maqj
14 maj
15 maqj
16 maj
17 maj
18 maqj
22 maqj
23 maj
28 maj
29 maj
30 maq;j
31 maqj
1 juni

10 juni

Kalvins halsocirkel®

Kost

Det vi ater och dricker ger bade kroppen och hjarnan
alla naringsamnen de behover. Matvanorna péaverkar
aven vart humor. Om vi slarvar med maten mdr vi
forstas inte bra.

Aven miljén vid maltiden har ju betydelse — lugnt och
trevligt vill vi ha det — eller hur!

Rorelse

Behovet att rora pa oss ar faktiskt medfott och nar vi ar
sma har vi ofta extra mycket spring i benen. Nar vi ror
oss blir kroppen stark och ny benmassa bildas. Nar vi

ar aktiva hjdlper vi var kropp att fungera som den ska.

Det ar viktigt att vi hdller hjarnan i trim. Allt det vi
upplever genom vara sinnen; syn, horsel, lukt, smak och
kansel stimulerar var hjarna som bearbetar och ger oss
formaga att utforska och forstd verkligheten.

Somn

Somn dr viktigt! Kroppen far aterhamta sig och hjarnan
laddas om. Amnesomsdttningen sénks och vi far en
okning av tillvaxthormon, viktigt speciellt for barn och
unga. En god somn stdrker ocksa vart immunforsvar.



Kalvinknatet arrangeras av MAI och Skanemejerier tillsammans med lokala
idrottsklubbar i Skane, Blekinge, Smaland, Halland och Stockholm.

Syftet dr att fa barn och unga att rora pa sig och ma bra.
Overskottet gar oavkortat till klubbarnas verksamhet.
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Ett stort tack till Kalvinknatets sponsorer!

Sparbanken

Swedbank & SKine

Hexakta

OTTO
MAGNUSSON

» MALMO

M ¥y GAMES

Internationell friidrott pa Malmo Stadion 18 augusti 2017
Erbjudande om fribiljetter till Kalvinlopare och anhorig pd www.malmogames.com

Barometern sivinnon.d

e t BEST WESTERN PLUS
Sty Kalmarsund Hotel

PLUS

AVENBYR
BADET

I KALMAR

DESTINATION KALMAR

Upplysningar om Kalvinknatet Kalmar far du via:
Telefon: 0704- 44 31 02 e E-post: frildrott@hogbyif.se ® Hemsida: www.hogbyif.se och pd www.kalvinknatet.se/kalmar



