Fksjo Sédra IK

Friidrott

gen

Lbrdageh den 6 jullif204l9
Balip, och ungdomstavling' ilimalipglamje ‘

[

Forsta start prel. klockan 9:30

Grenprogram: Pris
e P15 femkamp 80m hack, spjut, langd, hojd, 800m 250 kr
e F15femkamp 80m hack, hojd, langd, spjut, 600m 250 kr
e P13 femkamp 60m hack, langd, spjut, hojd, 600m 250 kr
e F13 femkamp 60m hack, hojd, spjut, langd, 600m 250 kr
e P11 femkamp 60m hack, langd, spjut, hojd, 600m 250 kr
e F11 femkamp 60m hack, langd, spjut, hojd, 600m 250 kr
e P9 fyrkamp 60m, langd, boll, 400m 200 kr
e F9fyrkamp 60m, langd, boll, 400m 200 kr
e Mix 7 trekamp 60m, langd, boll 150 kr

Arena: Ranneborg, Eksjo

Anmalan: https://easyrecord.se/ Anmal senast: 30 juni.

Priser: Alla deltagare far medalj som fullféljer mangkampen
Efteranmalan: Senast en timme fore klassens forsta start N
vid tavlingssekretariat mot dubbel startavgift. Betalas med

swich eller efterfaktureras.

Tavlingsledare: Ingemar Hedin 070-322 53 23 tavling.esik@gmail.com
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