S /4 Akale

P3 uppdrag av Ostsvenska friidrottsférbundet bjuder LGIF och IK Akele in till

DM & VDM pa 10 000 m
Friidrottsarenan Campus Valla i Linkoping,

3 september 2022

Klasser:

Man senior 10000 m
Man veteran M35, M40, osv 10000 m
Kvinnor senior 10000 m
Kvinnor veteran K35, K40, osv 10000 m
Anmilan:

Via webathletics.se senast mandag den 29 augusti 2022. En officiell tid ska anges pa strackan
alternativt en uppskattad tid for att underlatta seedningen vid stora startfalt.

Ditt registrerade PB kommer att visas i Webathletics vid anmalan om ett sadant finns. Uppdatera
detta om det inte stdmmer med din forvantade tid, alternativt ange en tid om det saknas.

Efteranmalan: Kan goras via webathletics.se och efteranmalan stanger dagen innan 2 september. Vid
efteranmalan uttas dubbel avgift.

Startavgift:
Varje start kostar 100 kr. Startavgiften faktureras respektive klubb i efterskott.
Seedning och starttider:

Vid flera heat i DM-klasserna sa kommer dessa att seedas efter niva for att underlatta for de aktiva
och arrangoren. Varje heat far en starttid som meddelas ett par dagar innan tavling. Forsta start ar
12:00.

Priser: Medalj till de tre framsta som representerar en forening fran ostsvenska distriktet i respektive
DM-klass. Notera att de som tévlar i veteranklasserna dven ingar som tavlande i seniorklassen.

Skoregler:

Maximal tillaten sultjocklek &r 25 mm, fér veteranklasser spikskor max 30 mm samt 6vriga skor max
40 mm. For veteraner som deltar i seniortavling galler sultjocklek 25 mm. Se mer via férbundets
webbsida: https://www.friidrott.se/tavling/Regler/Skoregler/. Eller skolista via denna:
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information; under ‘Manuals &
Guidelines’.

Upplysningar: tavling@Igif.se
VALKOMNA!
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